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山梨県生涯学習推進センター
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事業名 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

　情報提供・相談事業

（１）　情報の収集・提供 年間随時 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

（２）　情報誌「生涯学習やまなし」 年4回 ○ ○ ○ ○

（３）　ビデオセミナー 2講座 ○ ○

　賑わい・交流促進事業

（１）　まなびぃ交流倶楽部 4講座 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

（２）　生涯楽習講座 6講座 ○ ○ ○ ○ ○

　やまなしの愛デンティティ形成事業

（１）　山梨学講座 7講座 ○ ○ ○ ○ ○ ○

　生涯学習支援事業

（１）　現代的課題講座 7講座 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

（２）　市民自主企画講座 105講座 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

（３）　職業体験講座 5講座 ○ ○

（４）　Ｕ－２１チャレンジ講座 6講座 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

（５）　まなびウィーク 1事業 ○

　普及啓発事業

（１）　地域生涯学習啓発事業 1事業 ○ ○ ○

（２）　生涯学習出張講座 2講座 ○ ○

　生涯学習活躍促進事業

（１）　生涯学習セミナー 1講座 ○

（２）　学習成果活用講座 5講座 ○ ○ ○ ○ ○ ○

　サテライトスクール事業

（１）　サテライトスクール 14講座 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　オンライン講座 17講座 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

令和6年度　山梨県生涯学習推進センター　講座日程　（年度当初計画）
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１　情報の提供・相談事業
　（１）　情報の収集・提供
　　年間を通じて学習機会や指導者、サークル等、生涯学習に関する様々な情報を収集提供するとともに、様々な媒体を活用して情報を発信した。

　（２）　情報誌「生涯学習やまなし」の発行
　　県民の生涯学習を支援するため、キャンパスネットやまなしの連携講座情報等を情報誌として提供した。
　　発行回数　　年４回　（６月、９月、１２月、３月）　各回　1300部

　（３）　ビデオライブラリーの運営・ビデオセミナーの開催 3講座 6回 76人
　　多様化する県民の学習ニーズに応えるため、当センターの事業等で収録した視聴覚教材DVDをビデオライブラリーとして、
　一般県民に広く貸し出すとともに、センターにおいても収録した教材を活用するためにビデオセミナーを開催し、県民の生涯学習や活動を支援した。

6回 計 76人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　（４）　市町村・高等教育機関・民間カルチャーセンター等との連携
　　年間を通じて、センターの主催事業及び市町村などが実施する各種事業に対して、それぞれ相互に連携し参加、ＰＲに協力した。

　（５）　生涯学習相談・人材の育成
　　・　センター窓口やセンターホームページ、チラシ等により学習相談の積極的な利用をＰＲした。
　　・　やまなしまなびネットを活用し、学習情報の提供や人材紹介等の学習相談に応じた。
　　・　県内市町村や生涯学習関連施設などからの学習相談に対しても、適切に対応できるよう生涯学習活動の参考となる情報等の集積を図り、積極的に支援した。

２　調査・研究事業
　（１）　調査研究
　　センター事業に反映するため生涯学習に関するテーマについて調査した。
　　テーマ ：「コロナ禍前後での生涯学習活動の変化とそれに係る取組状況と課題」

　（２）　サポーター
　　センター事業の充実を図ることを目的に、講座内容や広報等の意見をもらうとともに、講座等の受付、会場設営などの運営補助や広報等の活動を行なうサポーターを設置した。
　

12人

14人

⑤山梨学講座「甲斐国の陰陽師」 西田かほる　氏 12人

山梨学講座「山梨の教育史を辿る」
③教育の戦時色化

日永龍彦　氏 11人
山梨県生涯学習推進センター
交流室A

1月28日（火）14：00～15：30

1月21日（火）14：00～15：30
山梨学講座「山梨の教育史を辿る」
②学制の始まり

日永龍彦　氏

2月12日（水）14：00～15：30

2月 4日（火）14：00～15：30
山梨学講座「山梨の教育史を辿る」
④戦時体制下での教育

日永龍彦　氏 12人

2月19日（水）14：00～15：30 ⑥山梨学講座「武田氏と信州諏訪」 笹本正治　氏 15人

1月14日（火）14：00～15：30
山梨学講座「山梨の教育史を辿る」
①甲府学問所創設から徽典館へ

日永龍彦　氏
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３　やまなしまなびネットワークシステムの管理運営業務
　やまなしまなびネットワークシステム管理運営要綱に基づき、次の管理運営業務を行った。
　・　情報登録者及び利用者の増加のための普及啓発
　・　センター窓口での学習情報の検索・閲覧・学習相談及びやまなしまなびネット電子メールによる学習相談
　・　できる人材、ほしい人材の各登録内容の確認及び更新
　・　講座情報等の登録
　・　メールマガジンの作成補助

４　キャンパスネットやまなし事業
　キャンパスネットやまなし設置要綱及び運営細則に基づき、次の業務を行った。
　・　連携機関と協力し、連携講座等の学習情報の提供及び学習相談
　・　主催講座を提供し、これに付随する単位認定
　・　入会の受付、カード発行等入会者管理及び月例報告
　・　キャンパスネット入会者の増加につなげる普及啓発

５　賑わい・交流促進事業
　（１）　まなびぃ交流倶楽部 4講座 13回 251人
　　勤め帰りの社会人及び子育て層や親子も参加可能な時間帯において、多様なことを学び合い追究したいと望む方々を対象に、学びの機会や交流の場を提供した。
　
　　①　「障がい者のためのわくわくタイム！！2024」 4回 計 58人

日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　②　「初めての韓国語と韓国文化」 2回 計 52人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

7月21日（日）14：00～15：30

10月14日（月・祝）
14：00～15：30

5月16日（木）18：30～20：00

やまなしプラザオープンスクエア

3B体操編「3B体操で元気にリフレッシュ！」

16人
ふれあい創作活動講師
鷹野修子　氏

布花編「綺麗な布でコサージュを作ってみよう！」

山梨県立男女共同参画推進センター
ぴゅあ総合　職員　雨宮加代子　氏

山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

1月18日（土）14：00～15：30

27人

16人

山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

7人

藍染編「布を染めてオリジナルのバンダナを作ってみよう！」

山梨県ハングル能力検定主催者
安　仁淑　氏

5月30日（木）18：30～20：00

ニュースポーツ編「やってみよう！はじめてのスポーツ」

日本3B体操協会公認指導士
戸澤明美　氏

山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

蓬沢いきいきサロン
猪狩裕太　氏　・猪狩理沙　氏

4月28日（日）14：00～15：30

19人

初めての韓国語と韓国文化
25人
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　　③　「川柳を楽しむ」 3回 計 52人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　④　「みんなでゴスペる！！」 4回 計 89人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　（２）　生涯楽習講座 6講座 12回 275人
　　夜間や土日・祝日に楽しく学べる講座をオープンスクエアや県民ひろばなどで開催し、やまなしプラザの賑わい創りに貢献した。

　　①　「高血圧対策　元気なシニアを目指そう！」 3回 計 75人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　②　「自分の庭を知ろう！植木の剪定・花の手入れ」 2回 計 62人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　③　「和食に学ぶ！おいしい出汁の取り方」 2回 計 26人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

山梨県生涯学習推進センター
交流室AB 株式会社津々美造園代表取締役

堤　明伸　氏

10月6日（日）14：00～15：30

ラ・フィーユ代表
今村佳加　氏

21人

山の出汁 14人
糸柳別館離れの邸　和穣苑　総料理長
濃村幸広　氏

山梨県立男女共同参画推進センター
ぴゅあ総合調理実習室

10月３日（木）14：00～15：30

3月1日（土）14：30～16：00

29人

海の出汁 12人

5月21日（火）14：00～15：30

みんなでゴスぺる！！

2月9日（日）14：00～15：30

3月8日（土）14：30～16：00

高血圧には、楽しく運動～日常に取り入れよう～

高血圧改善レシピと食事の注意点～気を付けるポイント～ 25人

10月14日（月・祝）
14：00～15：30

21人

山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

やまなしプラザオープンスクエア6月22日（土）14：00～15：30

3月15日（土）14：30～16：00

18人

25人

健康運動指導士
小澤智子　氏

山梨県厚生連健康管理センター保健師
望月加奈子　氏

高血圧って何？～健康を維持するために必要な知識を学ぼう～

山梨県生涯学習推進センター
交流室A（C)

21人

41人

川柳を楽しむ

2月15日（土）14：30～16：00

庭の植木を知ろう～季節の木々たち～

25人

6月2日（日）14：00～15：30

甲斐市双葉ふれあい文化館

公益社団法人山梨県栄養士会会長
平井美樹夫　氏

9月27日（金）14：00～15：30 庭の花を知ろう～植え方・育て方～

2月2日（日）14：00～15：30

1月19日（日）14：00～15：30

山梨県川柳協会代表
深澤 弘 氏

ゴスペルFCC主宰
石川照子 氏

52人
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　　④　「ZENの世界～心と体をリフレッシュ～」 2回 計 14人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　⑤　「和算を楽しむ～江戸時代の算術に挑戦～」 2回 計 66人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　⑥　「健康と幸福のための心理学」 1回 計 32人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

６　やまなしの愛デンティティ形成事業
　（１）　山梨学講座 7講座 16回 571人
　　山梨の文化・歴史・自然等の講座をとおして、山梨の素晴らしさを再発見し、郷土愛を育む講座を開催した。

　　①　「富士山噴火の歴史とこれから」 2回 計 76人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　②　「戦国最強『武田氏』に学ぶ組織づくり～成功と失敗～」 3回 計 116人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　③　「シリーズやまなしさんぽ」 3回 計 72人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

7月30日（火）14：00～15：30 駿河の猛将『岡部元信』とは 39人

7月23日（火）14：00～15：30 人材活用術と人心把握術 35人

山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

天目山栖雲寺住職
青柳真元　氏

10月29日（火）14：00～15：30

山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

山梨県郷土数学研究会
立川信子　氏

42人

38人

37人

10月12日（土）18：00～10月
13（日）14：00※宿泊講座

山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

7月22日（月）14：00～15：30

8月7日（水）14：00～15：30

7月8日（月）14：00～15：30

この先の富士山噴火
山梨県富士山科学研究所　主任研究員
本多　亮　氏

24人

山梨県立富士山世界遺産センター
調査スタッフ 主幹　堀内　亨　氏

9月10日（火）14：00～15：30

10月18日（金）14：00～15：30

9月26日（木）14：00～15：30 聖地“身延”―その礎となった自然・歴史・人―

10月22日（火）14：00～15：30
山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

12月5日（木）14：00～15：30

韮崎の魅力を支える景観と積み重なる歴史文化
―過去・現在、そして未来へ―

38人

和算をもっと楽しもう！ 29人

武田氏研究会会員
松村　響　氏

武田家は何故滅んだのか

天目山栖雲寺

丹波山村の歴史文化と人々の暮らし
―百年前の丹波山村を訪れた人々―

元・丹波山村温泉観光課長
木下和彦　氏

和算とは？パズルに挑戦！

14人

健康と幸福のための心理学

一泊二日の坐禅・精進料理・作務体験

史料で読み解く富士山噴火

身延町教育委員会生涯学習課
文化財担当　深沢広太　氏

24人
山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

韮崎市教育委員会教育課文化財担当
渋谷賢太郎　氏

24人

山梨英和大学人間文化学部教授
佐柳信男　氏

32人
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　　④　「山県大弐～山梨が誇る学問の神様～」 2回 計 69人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　⑤　「やまなしランキング～統計からみる山梨～」 2回 計 41人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　⑥　「山梨ふしぎ発見！“湖底遺跡”と“新発見古墳”の謎に迫る」 2回 計 71人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　⑦　「山梨の道祖神」 2回 計 126人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

７　生涯学習支援事業
　（１）　現代的課題講座 7講座 11回 242人
　　生活をする上で必要な新しい技術、法律、自然現象などの知識を得るための講座を開催した。

　　①　「新紙幣誕生記念！「お金」の“むかし・いま・みらい”」 2回 計 42人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　②　「刑事裁判の現在（いま）」 2回 計 36人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

11月28日（木）14：00～15：30
山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

「本栖湖底遺跡」の謎
帝京大学文化財研究所准教授
佐々木蘭貞　氏

33人

12月12日（木）14：00～15：30 「県内最大級前方後方墳」の謎
中央市教育委員会生涯学習課学芸員
今村直樹　氏

38人

17人

21人

山梨県弁護士会　所属弁護士
土橋　順　氏

冤罪事件と再審

信仰の歴史をたどる

やまなしランキング～県民編～

18人

明治大学法学部　教授
石田倫識　氏

5月15日(水)14：00～15：30 “お金”の変遷
山梨中銀金融資料館学芸員
亀井大輔　氏

新紙幣に描かれた人物

6月6日（木）14：00～15：30

6月18日（火）14：00～15：30

裁判員制度

やまなしランキング～地域資源編～

19人

5月22日(水)14：00～15：30

11月25日（月）14：00～15：30
山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

山梨県立博物館学芸員
丸尾依子　氏

20人

１月22日（水）14：00～15：30
山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

12月17日（火）14：00～15：30

59人

祭りの華やぎを味わう 67人

甲斐市教育委員会生涯学習文化課主査
長谷川哲也　氏

公益財団法人山梨総合研究所
主任研究員　宇佐美　淳　氏

24人

山梨県生涯学習推進センター
交流室A
山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

１月29日（水）14：00～15：30

10月11日（金）14：00～15：30

10月8日（火）14：00～15：30
山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

山県大弐が生きた時代 31人

公益財団法人山梨総合研究所
主任研究員　山本晃郷　氏

柳子新論とは 38人
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　　③　「“大人の発達障害”とは～自分や周囲を支えるために～」 1回 計 43人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　④　「防災のデジタル化で変わる未来」 2回 計 40人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　⑤　「地域の豊かさから考える地方創生」 1回 計 19人
参加人数

　　⑥　「生成AIについて知る～技術革新の光と影～」 2回 計 27人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　⑦　「遺品整理～残された者と遺された物～」 1回 計 35人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　（２）　市民自主企画講座 184講座 423回
　　学校や家庭、地域社会などで培われた様々な学習成果を生かすため、市民講師（ボランティア）に応募した県民自らが講座を企画・開催し、
　広く県民に学習機会を提供した。

　　①　「春期市民自主企画講座」 受講募集 39講座 開催 37講座 93回 計 733人
日時 会場 テーマ 回数 講師 参加人数

11月14日（木）14：00～15：30

日時

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

温泉ソムリエマスターが教える正しい入浴法と温泉分
析書の見方

全3回

17人

中村昌幸 氏

講師

山梨大学教育統括機構大学教育 ・ DX
推進センター特任准教授　岡村康弘　氏

生成ＡＩを体験してみよう！

6月28日（金）14：00～15：30

ファシリテーション・対話を体験で学ぼう

11月27日（水）14：00～15：30

五味増雄 氏・芹沢　昇 氏

4月6日（土）・4月13日（土）
4月20日（土）10：00～12：00

11月7日（木）14：00～15：30

4月6日（土）・5月12日（日）
6月8日（土）10：00～12：30

全3回

高橋純一　氏

山梨遺品整理センター株式会社代表取締役
古元奈保美　氏

テーマ

山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

山梨県立こころの発達総合支援センター
地域支援課主任　田中　南　氏

会場

山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

地域の豊かさから考える地方創生

“大人の発達障害”とは～自分や周囲を支えるために～

19人

10人

2,898人

ドローンを活用した防災対策

9月30日（月）14：00～15：30

山梨大学教育統括機構大学教育 ・ DX
推進センター特任教授　坂田信裕　氏

9月9日（月）14：00～15：30

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

ワードを使って初心者でもできるチラシ作成 全3回

35人

３次元技術の防災への活用

サイトテック株式会社
窪田真由美　氏
山梨大学地域防災・マネジメント研究
センター准教授　大槻順朗　氏

22人
山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

45人

24人

山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

遺品整理～残された者と遺された物～

生成ＡＩってなに？その凄さと危うさ

4月6日（土）・4月13日（土）
4月20日（土）10：00～12：00

山梨県生涯学習推進センター
交流室A（C）

10人

43人

公益財団法人山梨総合研究所理事長
今井　久　氏

18人
山梨県生涯学習推進センター
交流室A

9月24日（火）14：00～15：30
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山田幸子　氏

66人

13人

4月14日（日）・6月11日（火）
13：30～17：00

リラックスできるヨガ

和布で作るお細工物

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

山梨県生涯学習推進センター
交流室CB

全4回

全3回

10人

10人

TAIKAN（体幹体感）トレーニング（ステップアップ）

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

日常生活を生きやすくする考え方のヒント

角田能一　氏・有野哲章　氏

Sachi 　氏

天本聖美　氏

山梨県生涯学習推進センター
交流室BC

4月14日（日）・5月26日（日）
6月16日（日）10：00～11：30

全3回

紙のステンドグラス「ローズウィンドウ」を作ろう 全2回

はじめての終活講座 全3回

渡辺政幸　氏

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

ホワイトボードミーティング®気軽な勉強会

4月16日（火）・4月23日（火）
4月30日（火）13：00～15：00

4月20日（土）・4月27日（土）
6月2日（日）13：30～15：00

4月22日（月）・5月13日（月）
6月10日（月）14：00～15：00

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

Sachi 　氏

糸かけ数楽アートにチャレンジしてみよう

飯島　薫　氏

4月11日（木）・5月9日（木）
6月6日（木）19：00～20：30

洋風つまみ細工「デニム地の菱バラコサージュ」

天本聖美　氏

29人

11人

丹沢和人　氏

天本聖美　氏

介護太郎　氏

全3回

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

認知症介護の仕事で学んだこと。

山主秀子　氏

4月25日（木）・5月23日（木）
6月20日（木）19：00～20：30

4月13日（土）・4月27日（土）
5月18日（土）・5月25日（土）
13：30～15：30

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

植松晶子　氏

桑原絵理子　氏

木下夏衣　氏

26人

4人

全4回

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

全2回

藤森一浩　氏

4月12日（金）・4月19日（金）
5月25日（土）・6月1日（土）
10：00～11:30

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

4月14日（日）・5月12日（日）
6月13日（木）10：30～12：00

オリジナルハーバリウムを作ろう！！

全2回
4月9日（火）10：00～12：00
4月18日（木）13：00～15：00

5月12日（日）・6月9日（日）
13：30～17：00

初心者歓迎！英語で自分を表現してみよう

28人

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

レジンアクセサリー講座

21人

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

全4回

4人

18人

TAIKAN（体幹体感）トレーニング（ビギナー）

4月12日（金）・4月26日（金）
5月10日（金）10：00～1１：3０

4月13日（土）・4月20日（日）
4月27日（土）・5月18日（土）
10：00～12：00

気軽に楽しむアロマとハーブのクラフト講座

全1回

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

全2回

全1回

早田　敏　氏

9人

内藤亜紀　氏

13人

全2回

全3回

全3回

11人

全3回

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

「資格の取り方、選び方」講座

13人

富士川舟運の父・角倉了以と甲斐の和算家たち

チョット気軽に朗読をしてみませんか・・・・！

全3回

25人

4月16日（火）10：30～11：30

8人

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

4月14日（日）・4月21日（日）
10：00～12：00

4月27日（土）・6月15日（土）
10：30～12：00

4月16日（火）10：30～12：00
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　　②　「夏期市民自主企画講座」 受講募集 43講座 開催 43講座 101回 計 619人
日時 会場 テーマ 回数 講師 参加人数

飯島　薫　氏

まひろ　氏

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

6月11日（火）10：00～12：00
6月20日（木）13：00～15：00

6月14日（金）・6月21日（金）
10：00～12：00

オープンスクエア東面

ZUMBA®GOLD

5月24日（金）・6月７日（金）
6月21日（金）10：00～11：30

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

初心者歓迎！発音から簡単な会話まで

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

歴史家・家永三郎と色川大吉に学ぶ

6月23日（日）16：30～17：00

7月23日（火）・8月20日（火）
14：00～16：00

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

ヨガ

中村芳江　氏

全1回 早川麻美　氏

全1回

全2回

28人全4回

早川麻美　氏

内藤亜紀　氏

丹沢和人　氏

全2回

6月23日（日）15：30～16：15

腎麻雀実践講座（初級者対象） 全4回

5月18日（土）10：00～12：00

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

洋風つまみ細工「ブーケバラのコサージュ」

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

全3回

90人

全4回

内藤亜紀　氏

林　実　氏

浅川　保　氏

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

後藤貴仁　氏・㓛刀敏行　氏・
岩波恭平　氏・吉村成実　氏

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

6人

6月25日（火）10：00～11：30

7月3日（水）・7月10日（水）
7月17日（水）10：00～11：30

初心者歓迎！英語で自分を表現してみよう

全2回

全2回

葡萄の話

飯島　薫　氏
5月14日（火）10：00～12：00
5月23日（木）13：00～15：00

10人

4人

5月18日（土）・5月25日（土）
6月1日（土）・6月8日（土）
9：30～12：00

5月14日（火）・5月21日（火）
5月28日（火）・6月４日（火）
6月11日（火）13：30～15：30

全2回

パッチワーク：スマホショルダー

全1回

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

洋風つまみ細工「リネンのバラコサージュ」

5月11日（土）10：00～12：00 10人

5月12日（日）13：30～16：30

五味増雄　氏・芹沢　昇　氏

5月10日（金）・5月17日（金）
14：00～15：10

5月25日（土）・6月１日（土）
6月8日（土）・6月15日（土）
10：00～11：30

5人

55人

Word図形作成講座

五味増雄　氏・芹沢　昇　氏

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

全5回武田史外伝　歴史に埋もれた人々のその後

45人

第65回やまなし相続大学「終活のすゝめ/相続・遺言・
成年後見」

12人

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

松田悦子　氏 26人

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

「藩」から「県」へ 全1回

吉田　隆　氏

5月28日（火）・6月１日（土）
14：00～16：00

7人

5月10日（金）・5月17日（金）
5月24日（金）・5月31日（金）
9：30～12：00

運動で不調を改善、背骨コンディショニング

8人

17人

全1回

3人全2回自由に楽しむビーズアクセサリー！

全3回 8人

8人

4人

中村芳江　氏

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

着付けにチャレンジ、浴衣から始めましょう

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

オープンスクエア東面

藤森一浩　氏児童虐待を防ごう！

全1回
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39人

中村昌幸　氏

向井直子　氏

7月6日（土）10：00～12：00

7月5日（金）・7月19日（金）
8月2日（金）・9月6日（金）
10：00～10：45

7月4日（木）・8月8日（木）・9月
12日（木）19：00～20：30

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

自然療法によるがんの予防とケア

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

40人望月和文　氏

全4回

7月7日（日）・8月24日（土）
9月21日（土）10：00～11：30

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

7月4日（木）・7月5日（金）・8月
8日（木）・8月9日（金）・9月12
日（木）・9月13日（金）14：00～
15：00

7月13日（土）・7月20日（土）
７月27日（土）・8月3日（土）
10：00～12：00

全3回

洋風つまみ細工－向日葵のコサージュ

5人

山梨県生涯学習推進センター
交流室C（A）

全4回

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

7月13日（土）・9月１日（日）10：
30～12：00・7月13日（土）・9
月1日（日）13：00～14：30

7月9日（火）・8月20日（火）
9：15～10：00

布でクリスマスの壁掛けを作ります

やさしい音色のオカリナを奏でませんか？

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

7月6日（土）・7月13日（土）
8月3日（土）・8月17日(土)
13：00～15：00

7月7日（日）・9月8日（日）
11：00～12：00・8月11日（日）
14：00～15：00

7人

高橋純一　氏

10人

14人

全4回

山梨県生涯学習推進センター
交流室C（A）

TAIKAN（体幹・体感）トレーニング（ビギナー）

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

7月9日（火）10：00～12：00
7月18日（木）13：30～15：30

岡村孝子　氏

上田ひろ美　氏

ファシリテーション・対話を体験で学ぼう

桑原絵理子　氏

全1回

7月13日（土）・8月3日（土）
8月24日（土）13：30～15：30

44人

五味増雄　氏・芹沢　昇　氏

全3回

13人

全2回

五味増雄　氏・芹沢　昇　氏

小島太志 　氏・岡本守礼　氏

2人

全4回

20人

飯島　薫　氏

全1回

内藤　愛　氏

12人

1人

14人

角田能一　氏・有野哲章　氏

山田幸子　氏全4回

全3回

全6回

全3回

19人

49人

全3回 Sachi　氏

27人

佐藤禎之　氏
7月3日（水）・7月10日（水）
7月24日（水）10：00～11：30
7月4日（木）・8月7日（水）
9月7日（土）10：00～11：30

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

山梨県生涯学習推進センター
交流室B（C）

7月5日（金）・7月19日（金）
8月2日（金）・9月6日（金）
11：00～11：45

大家から見た不動産投資

ホワイトボードミーティング®気軽な勉強会

『お嫁ちゃん』の会

ハンドセラピーセルフLESSON

全3回

江戸切絵図と江戸城三十六見附

学校では教えてくれないお金の授業

7月6日（土）10：00～11：30
山梨県生涯学習推進センター
交流室B

5人

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

食品添加物セミナーと食にまつわるお話

向井直子　氏

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

体感ストレッチ教室

耳つぼセラピーセルフLESSON

全3回レジンアクセサリー講座
山梨県生涯学習推進センター
交流室B

全2回

福山藩の砂溜

7月6日（土）・8月17日（土）
9月7日（土）10：00～12：30

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

山梨県生涯学習推進センター
交流室C
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16人

8人

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

シニア世代講座「人生100年に向けたライフ（生活）
キャリア」

9月6日（金）・9月20日（金）
10：15～11：30

TAIKAN（体幹・体感）トレーニング（ステップアップ） Sachi　氏

原　美奈子　氏

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

山梨県生涯学習推進センター
交流室C（B）

全3回

8月17日（土）・9月14日（土）
10：30～12：00

Filmora13の機能を使用しAI動画を作成してみましょう

洋風つまみ細工－菊のコサージュ

全4回

高橋純一　氏

9人

石黒　仁　氏

全1回

12人

7人

全1回

16人

26人

28人

7人

烏谷まゆみ　氏

8人

6人

25人

全2回

全2回

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

7月27日（土）・8月3日（土）
8月10日（土）13：00～15：00

大塚直樹　氏

全3回

全1回

8月13日（火）10：00～12：00
8月22日（木）13：30～15：30

7月20日（土）・7月28日（日）
10：00～12：00

8月29日（木）19：00～20：30

7月21日（日）・8月18日（日）
9月15(日）10：00～11：00

8月18日（日）10：30～12：00

7月18日（木）・8月22日（木）
9月26日（木）19：00～20：30

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

8月10日（土）10：00～12：00

全2回

心と心を繋ぎ人と人とを紡ぐ言葉のちから 大竹三枝　氏

パワーポイントでプレゼンテーションを作成します

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

8月21日（水）15：00～16：30

9月13日（金）19：00～20：30

植松晶子　氏

中村芳江　氏

高橋まりえ　氏

初心者歓迎！中国語の発音から簡単な会話まで 全3回 内藤亜紀　氏

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

みんなのインプロ2024夏

全1回

25人

心のメンテナンス

気軽に楽しむアロマとハーブのクラフト講座

印伝・ぶどう柄×紫革でバッグチャーム製作！

全2回

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

全2回

武田信玄、勝頼そして信虎の館跡を巡る

山梨県生涯学習推進センター
交流室A（C）

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

シニア世代講座「孫世代とのコミュニケーションのコツを
学ぶ」

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

8月2日（金）・8月9日（金）
8月23日（金）・8月30（金）
9：30～12：00

花のある暮らし講座<ソラフラワー>

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

全1回

望月和文　氏

松田悦子　氏運動で不調を改善、背骨コンディショニング

10人

2人

15人

13人

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

シニア世代講座「孤独を自分らしく生きる」 18人

9人

全1回 石黒　仁　氏

飯島　薫　氏

パッチワーク：お月見のタペストリ

清水志穂　氏

石黒　仁　氏

全3回

9月10日（火）10：00～12：00
9月19日（木）13：30～15：30

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

洋風つまみ細工－秋桜のコサージュ 全2回 飯島　薫　氏

9月18日（水）15：00～16：30

7月17日（水）10：00～11：30

9月21日（土）13：30～16：30
山梨県生涯学習推進センター
交流室A

9月5日（木）・9月6日（金）
14：00～15：00

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

全1回

第66回やまなし相続大学「終活のすゝめ／相続・遺
言・成年後見」

全1回
後藤貴仁　氏・㓛刀敏行　氏・
岩波恭平　氏・吉村成実　氏

9月6日（金）・9月13日（金）
9月20日（金）10：00～11：30
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　　③　「夏休み親子市民自主企画講座」 受講募集 17講座 開催 17講座 32回 計 288人
日時 会場 テーマ 回数 講師 参加人数

岡村孝子　氏

38人

富峰　氏

13人

26人

19人

11人

小学生のうちに知っておきたい性の話

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

「初めての針体験」小学校低学年向け

7月28日（日）13：30～15：00

7月25日（木）・7月29日（月）
7月31日（水）・8月1日（木）
8月3日（土）・8月6日（火）
10：00～12：00

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

7月29日（月）・7月31日（水）
13：30～14：30

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

小学生向け親子で学ぼう食品添加物と食のこと

紙コマと糸電話を作ろう！

夏休み自由研究　「薬剤師の仕事」体験

1人

早川麻美　氏

5人

7月27日・8月3日・8月10日
（土）10：00～12：00

ワクワクおこと　こども体験教室

全1回

全1回

全1回

自由に楽しむビーズアクセサリー！

全1回

やまなし邦楽合奏団「響鳴」

片岡美咲　氏

39人

4人

全3回

全1回

7人

18人

2人

8人

全2回

全1回

全1回 清水志穂　氏

初鹿野昌子　氏・小俣隆子　氏・
赤坂深雪　氏

14人

9月22日（日）・9月28日（土）
10：00～12：00

Excel基礎講座

9人

9月25日（水）10：00～12：00

9月21日（土）・9月25日（水）
14：00～16：00

夏休み！リコーダーであそぼう！

飯島薫　氏

塚田純子　氏

8人

高橋純一　氏

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

花のある暮らし<ハロウィンリース> 全2回

8月7日（水）13：30～15：00

8月8日（木）9：30～11：30
13：00～15：00

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

ハロウィン柄バッグチャーム製作！

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

8月2日（金）10：00～12：00

8月4日（日）13：30～15：30

8月4日（日）14：00～16：00

7月28日（日）10：00～12：00

全4回

全6回

7月25日（木）
10：00～12：00

ZUMBA®＆YOGA 全1回

山梨県立男女共同参画推進
センター　レクリエーション室

全1回

全2回

清水志穂　氏

9月29日（日）15：30～17：00
山梨県生涯学習推進センター
交流室C

7月27日（土）・8月4日（日）
10：00～11：30

親子で対決！！ボドゲ＆ニュースポーツ体験

読書感想文書き方講座

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

山梨県生涯学習推進センター
交流室A（C）

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

山梨県薬剤師会会員薬剤師

まひろ　氏

パワーポイントで簡単なプレゼンテーションを作成します

山梨県生涯学習推進センター
交流室A（C）

全2回

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

楽しい・子どもマナー

洋風つまみ細工　夏祭り向け髪飾り作り

全2回

猪狩裕太　氏・猪狩理沙　氏

内藤　愛　氏

全1回

上田ひろ美　氏

原　美奈子　氏

6人

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

4人

28人

7月27日（土）～28日（日）
8月10日（土）～11日（日）
13：00～14：30

山梨県生涯学習推進センター
交流室A（B）

親子で楽しく学ぼう！フランス語！

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

林　実　氏

今中あかり　氏

「聴き方」教室9月21日（土）19：00～20：30

山梨県生涯学習推進センター
交流室B
山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

7月25日・8月8日（木）
10：00～11：00

全2回
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　　④　「秋期市民自主企画講座」 受講募集 47講座 開催 45講座 102回 計 665人
日時 会場 テーマ 回数 講師 参加人数

8人

10月4日（金）・10月25日（金）
11月１日（金）・11月８日（金）
12：00～13：00

小島太志　氏・岡本守礼　氏

18人

全1回

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

高橋純一　氏 2人不登校についてのディスカッション

14人

18人

桑原絵理子　氏全2回

2人

3人

28人

14人

10人

17人

10月12日（土）・10月26日（土）
13：30～15：30

10月１日（火）・10月22日（火）
11月19日（火）・11月26日（火）
9：15～10：00

10月12日（土）13：00～15：30

10月12日（土）・10月19日（土）
11月2日（土）・11月23日（土）
10：00～12：00

レジンアクセサリー講座

中村昌幸　氏

全1回

全1回

全2回

全4回

全3回
10月12日（土）・11月９日（土）
12月７日（土）10：00～12：30

10月6日（日）・10月13日（日）
13：30～15：00

やさしい音色のオカリナを奏でませんか？

10人

36人

18人

8人

粋な小唄・三味線のひき唄の練習講座

高橋純一　氏

山田幸子　氏

親子でデコろう！ホイップクリームで犬を作り、
ティーカップと花で飾ろう

全2回

全4回

全2回

洋風つまみ細工～初心者向け講座～

全1回

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

10月11日（金）10：30～11：30

10月8日（火）10：00～12：00
10月17日（木）13：00～15：00

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

初心者でもわかる簿記への入り口

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

全4回

日常を生きやすくする考え方のヒント

和布で作るお細工物

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

10月6日（日）・10月13日（日）
10月20日（日）・10月26日（土）
10：00～12：00

10月2日（水）10：00～12：00

10月19日（土）13：00～15：00

8月12日（月）・8月17日（土）
10：00～12：00

8月10日（土）9：30～11：30
山梨県立男女共同参画推進
センター　レクリエーション室

ドローン体験講座！ドローンを知ろう

親子で学ぶお金のこと

山梨県生涯学習推進センター
交流室C（A）

全1回

飯島　薫　氏

岡村孝子　氏
山梨県生涯学習推進センター
交流室C

全3回

岡村孝子　氏

石綿亜梨沙　氏

木下夏衣　氏

藤森貴則　氏

ドイツ語を始めましょう

アルトリコーダーを吹きませんか？

押し花セラピー・アート作成体験

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

洋風つまみ細工－ガーベラのコサージュ－

原　美奈子　氏

飯島　薫　氏

10月12日（土）・10月19日（土）
10月26日（土）10：00～12：00

堀　小い幸　氏

8月11日（日）13：00～15：00
山梨県生涯学習推進センター
交流室A

全4回

14人

全1回

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

ファシリテーション・対話を体験で学ぼう

楠　良一　氏
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鈴木正文　氏

全2回 植松晶子　氏

酒井孝一　氏

全1回

リラックスできるヨガ

ホワイトボードミーティング®気軽な勉強会

山梨県生涯学習推進センター
交流室B（A）

全4回

全1回

平安貴族の位階・官職と百人一首

終活のすすめ～後悔しない人生の終わり方～

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

東洋医学、西洋医学、自分の健康は自分で守る

佐藤壮広　氏

角田能一　氏・有野哲章　氏

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

10月13日（日）・10月27日（日）
13：00～15：00

6人

4人

32人

2人

全3回

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

11月1日（金）・11月8日（金）
11月15日（金）9：30～12：00

カラーセラピーで「人生をもっと豊かに」 全1回

全3回

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

11月2日（土）・12月7日（土）
10：30～12：00

山梨県生涯学習推進センター
交流室C（A）

全2回

山梨県生涯学習推進センター
交流室A（B）

17人

全2回 介護太郎　氏

PCソフト勉強会（WordPressでブログ機能を搭載した
ホームページを作る）

渡辺政幸　氏

9人

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

10月20日（日）・11月10日（日）
12月15日（日）10：00～11：30

12月6日（金）18：30～20：00

山主秀子　氏
10月18日（金）・10月25日（金）
12月７日（土）・12月14日（土）
10：00～11：30

エクセルで簡単なビジネスの表や名簿をつくります

早川麻美　氏

中村芳江　氏

全3回

五味増雄　氏・芹沢　昇　氏

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

全1回

10月13日（日）・10月20日（日）
10：30～12：00

10月25日（金）
19：00～20：30

24人

高橋純一　氏

25人

全2回

学校では教えてくれないお金の授業

全3回パッチワーク：干支のタペストリ

認知症介護の仕事で学んだこと。

小島太志　氏・岡本守礼　氏

28人

丹沢和人　氏

5人

48人

山下正史　氏

五味増雄　氏

15人

2人

15人

気軽に楽しむアロマとハーブのクラフト講座

私に響いた「この本」－読書体験の語り合い－

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

10月27日（日）15：30～17：00

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

ZUMBA®＆YOGA

10月19日（土）・10月26日（土）
10：00～12：00

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

10月19日（土）・10月26日（土）
11月23日（土）・12月21日（土）
13：30～17：00

10月13日（日）10：00～12：00

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

全4回

11月3日（日）・11月10日（日）
11月24日（日）10：00～12：00

11月2日（土）・11月10日（日）
11月24日（日）10：00～11：00

10月19日（土）13：30～15：00

全2回

10月27日（日）・11月４日（月）
12月14日（土）10：00～11：30

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

21人

40人

レカンフラワー・花びらドレスの動物シリーズ

チョット気軽に朗読をしてみませんか…？

武田史外伝　歴史に埋もれた人々のその後

10月13日（日）・11月10日（日）
13：30～15：00

7人遠藤由美子　氏

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

全4回

山梨県生涯学習推進センター
交流室C（B）

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

山梨県生涯学習推進センター
交流室B（C）

全1回

11月4日（月）①10：30～12：00②
13：00～14：30・11月23日（土）③
10：30～12：00④13：00～14：30

36人

小林繁美　氏

みんなのインプロ2024　秋 全3回
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　　⑤　「冬期市民自主企画講座」 受講募集 43講座 開催 42講座 95回 計 593人
日時 会場 回数 講師 参加人数

12月27日（日）①10：00～11：
30 ②19：00～20：30

全3回

全2回

全1回

全3回

全2回

全2回

全2回

清水志穂　氏 1人

全4回

23人

11人

全1回

全2回

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

印伝バックチャームを作ろう！【緑×とんぼ】

22人

後藤貴仁　氏・功刀敏行　氏・
岩波恭平　氏・吉村成実　氏

2人全1回

大家からみた不動産投資（今から不動産投資を考えて
いる方）

１月10日（金）・１月17日（金）
10：00～11：30

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

12人

4人

38人

14人

１月10日（金）10：45～11：45

16人

12月8日（日）・12月15日（日）
10：00～12：00

12月8日（日）13：00～15：00

12月8日（日）・12月15日（日）
12月22日（日）13：00～15：00

12月10日（火）10：00～12：00
12月19日（木）13：00～15：00

12月21日（土）・12月22日（日）
10：00～12：00

内藤亜紀　氏

テーマ

飯島　薫　氏

SAYU　氏

横森美保　氏・輿水万里　氏・
渡邊さゆり　氏

高橋純一　氏

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

心とからだに合った食べ方を知ってリラックス

１月10日（金）・１月31日（金）
2月14日（金）・2月28日(金)
12：00～13：00

祝・50周年甲府『UFO音頭』を踊ろう！

全4回

Word図形作成講座

洋風つまみ細工－ポインセチアのコサージュー

花のある暮らし講座＜ドライフラワー＞

11月29日（金）・12月6日（金）
12月13日（金）・12月20日（金）
10：00～12：00

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

12月7日（土）13：30～16：30

11月23日（土）・11月30日（土）
10：00～12：00

11月21日（木）10：00～12：00

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

山梨県生涯学習推進センター
交流室C（B）

山梨県生涯学習推進センター
交流室A
山梨県生涯学習推進センター
交流室C

着物でお正月を過ごしましょう！

パワーポイントでプレゼンテーションを作成！

洋風つまみ細工－雪の結晶のコサージュー

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

飯島　薫　氏全2回

中村芳江　氏

花のある暮らし講座＜高級造花で作るお正月飾り＞ 原　美奈子　氏

全1回

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

3人木下夏衣　氏

11月12日（火）10：00～12：00
11月21日（木）13：00～15：00

MY　SELF　お正月花（生花）

富士川舟運の父　角倉了以その謎と和算への道

全2回

6人

丸一仙三　氏

12月8日（日）・12月15日（日）
12月22日（日）10：00～11：30

17人

高橋純一　氏

丹沢和人　氏

12人

朗読っておもしろい！（小・中学生対象）

1人

全2回

岡村孝子　氏 11人

林　実　氏

原　美奈子　氏

第68回やまなし相続大学「終活のすゝめ/相続・遺言・
成年後見」

2人

11月19日（火）18：30～20：30

11月9日（土）・11月12日（火）
14：00～16：00

全1回

日常を生きやすくする考え方のヒント

アルトリコーダーでアンサンブルをしませんか？

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

山梨県生涯学習推進センター
交流室B（C）
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初心者ポーセラーツ教室

タイピングから学ぼう！

3人

山梨県生涯学習推進センター
交流室C
山梨県生涯学習推進センター
交流室A

山梨県生涯学習推進センター
交流室C（A）

１月19日（日）・2月2日（日）
10：30～12：00

山梨県生涯学習推進センター
交流室A（C）

1月15日（水）9：30～11：30

1月11日（土）・2月8日（土）
2月22日（土）18：00～20：00

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

１月23日（木）・2月13日（木）
2月27日(木)19：15～20：30

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

１月11日（土）・2月8日（土）
2月22日（土）・3月1日(土)
13：30～17：00

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

2月１日（土）・2月9日(日)
10：00～12：00

１月28日（火）・2月18日（火）
3月4日(火)10：00～12：00

大家から見た不動産投資

１月11日（土）・2月8日（土）
3月8日(土)10：00～12：30

全2回

全3回

やさしい音色のオカリナを奏でませんか？

1月19日（日）・2月9日（日）
3月9日(日)10：00～11：30

1月15日（水）・1月22日（水）
1月29日(水)13：30～15：00

全2回

１月13日（月）・2月24日（月）
10：30～12：00・1月13日（月）
2月24日（月）13：00～14：30

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

早川麻美　氏

全2回

全3回

酒井あゆみ　氏

山田幸子　氏

全4回

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

「ヘタでいいヘタがいい」絵手紙教室　月の会

フレイルフットケアを学び、体験しましょう

小島太志　氏・岡本守礼　氏

全3回

全4回

和布で作る　お細工物

全3回

全3回

TAIKAN(体幹・体感）トレーニング（ビギナー）

全3回

根岸はるみ　氏

ヨガ

全1回

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

山梨県生涯学習推進センター
交流室C（B）

花のある暮らし講座＜プリザーブドフラワー＞

山梨県生涯学習推進センター
交流室B（C）

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

甲州印伝：ベビーシューズ型バッグチャーム作成

1月16日（木）・2月6日（木）
3月6日(木)19：00～20：30

１月11日（土）・2月8日（土）
2月22日(土)10：00～12：00
1月18日（土）10：00～11：30

学校では教えてくれないお金の授業

清水志穂　氏

PCソフト勉強会（Clipchampを使用して動画編集）

ファシリテーション・対話を体験で学ぼう 全3回

甲府城（不）完全講座2025 五味増雄　氏・芹沢　昇　氏

全4回

はじめてのクラシックバレエ講座

五味増雄　氏

60人

4人

46人

高橋純一　氏

27人

Sachi　氏

岡村孝子　氏

金澤彩華　氏

25人

13人

20人

9人

6人桐原由美子　氏

原　美奈子　氏

7人

中村昌幸　氏

全3回

全4回

8人

浅原　剛　氏

まひろ　氏

8人

全3回

１月14日（火）・１月28日（火）
2月4日（火）・2月18日(火)
9：15～10：00

2月8日（土）・3月1日(土)
13：00～15：00・2月22日（土）
10：00～12：00

１月12日（日）・１月21日（火）
10：00～12：00

1月17日（金）・2月14日（金）
19：00～20：30

全2回＜簡単かわいい＞ビーズステッチ講習会

1月11日（土）・2月8日（土）
3月2日(日)10：30～12：30

1月16日（木）・2月27日（木）
14：00～16：00

17人

15人

6人

山梨県生涯学習推進センター
交流室C（A）

8人

ホワイトボードミーティング🄬気軽な勉強会

みんなのインプロ2025 冬

高橋純一　氏

42人

13人

角田能一　氏・有野哲章　氏

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

全2回
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後藤貴仁　氏・㓛刀敏行　氏・
岩波恭平　氏・吉村成実　氏

飯島　薫　氏

林　実　氏

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

全2回 飯島　薫　氏

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

植松晶子　氏

パッチワーク：市松模様のトートバッグ

見てまねて「楽しい書写（ひらがな）」教室

全2回

認知症介護の仕事で学んだこと。

粋な小唄・三味線のひき唄の練習をします

ZUMBA®GOLD

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

全1回

リラックスできるヨガ 山主秀子　氏

Excel講座

ビジネス文書を作ろう！

3月9日(日)10：00～12：00

2月11日（火）13：30～16：30

2月23日（日）10：30～12：00

2月7日（金）・2月14日（金）
2月21日（金）・2月28日(金)
9：30～12：00

2月9日（日）13：30～15：00

3月1日（土）・3月7日(金)
10：00～11：30

2月７日（金）・2月14日（金）
2月28日(金)・3月7日（金）
10：00～11：30

中国語初級～発音から簡単な会話まで～

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

全2回

第69回やまなし相続大学「終活のすゝめ/相続・遺言・
成年後見」

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

2月22日（土）・3月1日(土)
10：00～12：00

2月13日（木）15：00～16：30

2月23日（日）・3月2日(日)
10：00～13：00

2月20日（木）19：00～20：30

飯島　薫　氏 11人

全1回

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

全1回

全1回

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

洋風つまみ細工―春色のお祝いコサージュ

自分らしく生きるためのヒントをみつけてみませんか

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

シニア世代講座「怒り・イライラなどの感情への上手な
対処法」

オープンスクエア東面

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

2月21日（金）14：00～16：00

全1回

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

全1回

全1回

高橋純一　氏

3月11日(火)10：00～12：00
山梨県生涯学習推進センター
交流室C

全1回

洋風つまみ細工―菜の花のコサージュ

2月4日（火）・2月11日（火）
2月18日（火）・2月25日(火)
14：00～15：30

全4回

全4回

全4回 中村芳江　氏

全1回

洋風つまみ細工―冬期初心者向け講座

シニア世代講座「頭の体操～コミュニケーションで脳を
柔軟に！～」

思春期の子どもへの関わり方を学ぼう

1人

飯島　薫　氏

29人

5人

11人

内藤亜紀　氏

14人

高橋純一　氏 9人

7人

20人

12人

3人

13人

17人

早川麻美　氏

5人

石黒　仁　氏

高橋まりえ　氏・大竹三枝　氏・
上田ひろ美　氏

石黒　仁　氏

20人

7人

1人

2月11日（火）10：00～12：00
2月20日(木)13：00～15：00

全1回

全1回

2月22日（土）・3月8日(土)
13：30～15：00

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

全1回

3月12日(水)19：00～20：30

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

自治会でも使えるチラシを作ろう！

3月9日(日)10：00～12：00
山梨県生涯学習推進センター
交流室B

介護太郎　氏

石黒　仁　氏

山梨県生涯学習推進センター
交流室C（B）

気軽に楽しむアロマとハーブのクラフト講座

10人

17人

全2回

全2回

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

宮川みち子　氏

堀　小い幸　氏

13人

洋風つまみ細工―パンジーのコサージュ

2月9日（日）15：30～16：30

3月12日(水)15：00～16：30
山梨県生涯学習推進センター
交流室A
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　（３）　職業体験講座 5講座 9回 114人
　　小中高生等を対象に職業観の育成や、将来の職業を展望するきっかけづくりをねらいとして、それぞれの職業を体験しながら
　学習する講座を開催した。

9回 計 114人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　（４）　Ｕ－２１チャレンジ講座 3講座 4回 45人
　青少年が体験してきた学習活動、ボランティア活動、自分が得意とすること等の成果を発表するため、
講師としてチャレンジする機会を提供した。

4回 計 45人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　（５）　まなびウィーク２０２５ 1事業 8回 399人
　生涯学習推進センターを利用しているサークル、グループの日頃の学習活動に対して、その成果発表の機会を提供した。

　　①　まなびギャラリー 7回 計 283人
日時 会場 展示作品 参加団体 参加人数

甲斐縁隊メンバー

12月28日（土）14：30～16：00
山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

水族館飼育員のしごと

子供から大人まで皆に知って欲しい「ウェルビーイング（幸福）」
～スマートフォンとコミュニケーション～

Mirai プロジェクト No.8 メンバー

山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

やまなしプラザ　オープンスクエ
ア

8月8日（木）13：00～15：00
8月8日（木）15：15～17：15

民家リフォーム現場

山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

気象予報士のしごと

山梨県立富士湧水の里水族館

山梨県動物愛護指導センター

8月21日（水）10：00～11：30
8月21日（水）14：00～15：30

1月12日（日）14：00～15：30

透明水彩画/木版画/書道/短歌

19人

25人獣医師のしごと

NNS気象情報室所属気象予報士
山田友加里氏

16人

35人

283人

20人

9人

山梨県動物愛護指導センター
副主幹・獣医師　池永由梨子　氏

7月29日（月）10：00～11：30
７月29日（月）14：00～15：30

甲府一高美術部部員
8月9日（金）9：30～11：30
8月9日（金）13：00～15：00

山梨県立富士湧水の里水族館職員

7月20日（土）14：00～15：30

3月8日（土）～3月14日（金）
グループUI/金曜会/みずゑの会/ら・ふる
～る/二木の会/版友会/みぎわ短歌会 甲
府（支部）歌会

メイク講師／スポーツビューティートレー
ナーⓇMiha　氏

大工さんのしごと

18人

17人

大学生が教える福祉体験教室

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

有限会社佐野工業代表取締役
佐野建太　氏

9月16日（月・祝）10：00～12：00 
9月16日（月・祝）13：00～15：00

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

メイク講師のしごと

甲府一高美術部のポスター教室
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　　②　まなびステージ 1回 計 116人
日時 会場 発表内容 参加団体 参加人数

８　普及啓発事業
　（１）　地域生涯学習啓発活動 1事業 3回 866人
　　大型商業施設等において、生涯学習の普及啓発を図る活動を行った。

3回 計 866人
日時 会場 内容 参加人数

　（２）　生涯学習出張講座 7講座 7回 643人
　　要望のある団体等と連携して講座を開催するとともに、生涯学習の普及啓発を行った。

7回 計 643人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

44人

312人

94人

山梨学院大学健康栄養学部准教授
宮田恵多　氏

生涯学習推進センター
交流室A

7月25日（木）14：00～15：30

・キャンパスネットやまなしコーナー（紹介と入会受付）
・山梨県生涯学習推進センターの施設紹介及び主催講座案内
・体験コーナー（山梨に関するクイズ、クリスマスポップアップカード・フォトプロップス）

リッチダイヤモンド総合市民会館
大会議室

10月5日（土）13：00～15：00

やまなしプラザ　オープンスクエ
ア

3月16日（日）

「貨幣の変遷と新紙幣に描かれた人物」

楽器演奏（ハンドベル/オカリナ/リコーダー）/ゴスペル/コーラス/
ダンス/太極拳演舞

・キャンパスネットやまなしコーナー（紹介と入会受付）
・山梨県生涯学習推進センターの施設紹介及び主催講座案内
・体験コーナー（山梨に関するクイズ、クリスマスポップアップカード・フォトプロップス）

・キャンパスネットやまなしコーナー（紹介と入会受付）
・山梨県生涯学習推進センターの施設紹介及び主催講座案内
・体験コーナー（山梨に関するクイズ、メッセージポップアップカード・フォトプロップス）

バリアフリー落語会実行委員会
甲州手話落語会メンバー

作家　江宮隆之　氏

甲府市役所環境部ごみ減量課職員

460人

山梨中銀金融資料館学芸員
亀井大輔　氏

34人

韮崎市民交流センターニコリ
多目的ホール

「フィットネスウォーキングで健康ライフ！」

「武士の世界を築き、終わらせた甲斐源氏」

小瀬スポーツ公園

山梨市民会館

12月15日（日）
9：00～16：00

生涯学習推進センター
交流室AB

9月25日（水）13：00～14：30

50人

9月27日（金）13：00～14：30

「腸内環境改善講座」

3月28日（金）13：00～14：00

1月24日（金）13：00～14：00

116人

リッチダイヤモンド総合市民会館
芸術ホール

10月10日（木）14：00～15：30

116人

「ごみの減量について」

東京エレクトロン韮崎文化ホール
小ホール

らの会/Aya　Belly/ZUMBA®ラテンの女王
♡/藤の会/わくわくsmileサークル/オカリナ・
プリマヴェーラ/リコーダーアンサンブル・ゆ
るっと/フラサークルティアレ/まなびぃ交流
倶楽部「みんなでゴスペる！！」

「腸内環境改善講座」

「障がい者も健常者もともに学び愉しむ　バリアフリー落語会」

2月22日（土）
9：00～16：00

富士吉田市民会館
大会議室

265人

109人

25人

山梨学院大学健康栄養学部准教授
宮田恵多　氏

一般社団法人全日本ノルディック・ウォーク
連盟公認指導員 沢田美千代　氏

11月17日（日）
9：00～16：00

山梨県立男女共同参画
推進センターぴゅあ総合
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９　生涯学習活躍促進事業
　（１）　生涯学習セミナー 1講座 2回 36人
　　生涯学習の指導者や指導者を目指す学習者を対象に、地域の生涯学習における中心的指導者として活躍できるよう、必要な知識や
　企画・運営方法等について学習した。また、生涯学習推進センター等の講座で学んだことや培った能力・技術などを生かすための講座の構成等について学んだ。

　　①　「ウェルビーイングと生涯学習」 2回 計 36人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　（２）　生涯学習成果活用講座 5講座 12回 213人
　　生涯現役で活躍できる社会を創出するため、学習の成果を活用するための講座を開催し、活躍の場を提供した。

　　①　「ボランティア基礎講座」 2回 計 77人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　②　「森のお手入れボランティア」 2回 計 17人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　③　「読み聞かせボランティア」 2回 計 27人
日時 会場 講師 参加人数

　　④　「フレイルサポーターを知ろう」 2回 計 27人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

NPO法人山梨子ども図書館理事長
宮崎さなゑ　氏

16人

7月17日（水）14：00～15：30 絵本の読み聞かせの実践 11人

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

都留市「月待ちの湯」の奥山

杉とヒノキの人工林の現状について学ぼう

テーマ

山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

ボランティア基礎講座前期

7月10日（水）14：00～15：30 絵本の選び方、読み聞かせのための選書の基本

9人

公益財団法人山梨総合研究所
主任研究員　藤原佑樹　氏

きらめ樹山梨スタッフ
三好　郁　氏

12人

8人

リズムオブラブ主宰・やまなし大使
渡辺光美　氏

１月27日（月）14：00～15：30

15人

12月3日（火）14：00～15：30

7月6日（土）14：00～15：30

12月18日（水）14：00～15：30

ウェルビーイングとは～よりよい地域社会を目指すために～

笛吹市フレイルサポーター
（笛吹市役所保健福祉部長寿支援課長寿
支援担当保健師）

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

フレイルチェックを体験してみよう

フレイルサポーターとは
山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

8月17日（土）10：00～15：00

山梨県立大学人間福祉学部教授
高木寛之　氏

生涯学習拠点としての図書館の使命

杉やヒノキの人工林の間伐ボランティア体験

山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

41人

山梨英和大学人間文化学部人間文化学科
助教 河本毬馨　氏

18人

18人

12月4日（水）14：00～15：30

１月13日（月・祝）14：00～15：30

ボランティア基礎講座後期

6月16日（日）14：00～15：30 36人

22 / 31 ページ



　　⑤　「手話ボランティア　はじめのいっぽ」 4回 計 65人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

１０　サテライトスクール事業
　（１）　サテライトスクール 9講座 18回 128人
　　身近な場所での学習機会の充実を図るため、センターで開催する講座を、Ｗｅｂ会議システム等を活用して県内の県合同庁舎・公共施設等に配信した。
　
　　①　山梨学講座 12回 計 96人

日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　②　現代的課題講座 6回 計 32人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

山梨大学教育統括機構大学教育 ・ DX
推進センター特任教授　坂田信裕　氏

14人

16人

「富士山噴火の歴史とこれから」

北巨摩合同庁舎、南巨摩合同庁舎

南巨摩合同庁舎、ぴゅあ富士

「地域の豊かさから考える地方創生」

11月7日（木）14：00～15：30
南巨摩合同庁舎、東山梨合同庁舎、
ぴゅあ富士

5月15日(水)・5月22日(水）
14：00～15：30

「新紙幣誕生記念！「お金」の“むかし・いま・みらい”」

「山梨ふしぎ発見！“湖底遺跡”と“新発見古墳”の謎
に迫る」

「山梨の道祖神」

「刑事裁判の現在（いま）」

手話ボランティア　はじめのいっぽ
１月23日、１月30日、2月6日、
2月13日（木）18：30～20：00

「戦国最強『武田氏』に学ぶ組織つくり～成功と失敗～」

韮崎市教育委員会 教育課 文化財担当 
渋谷賢太郎氏　ほか

山梨県立富士山世界遺産センター調査
スタッフ主幹　堀内　亨　氏・山梨県富士山
科学研究所主任研究員　本多　亮　氏

7人

22人

帝京大学文化財研究所准教授　佐々木蘭
貞　氏・中央市教育委員会生涯学習課学
芸員　今村直樹　氏

14人

「シリーズやまなしさんぽ」

山梨県弁護士会所属弁護士 土橋 順 氏・
明治大学教授　石田倫識　氏

21人

11月28日（木）、12月12日（木）
14：00～15：30

65人

山梨県聴覚障害者協会会員
藤原和子 氏
山梨県立聴覚障害者情報センター所長
小椋英子 氏

山梨県生涯学習推進センター
交流室A.C

9月24日（火）14：00～15：30
公益財団法人山梨総合研究所理事長
今井　久　氏

武田氏研究会会員
松村　響　氏

東山梨合同庁舎/ぴゅあ富士

南巨摩合同庁舎、東山梨合同庁舎、
ぴゅあ富士

6月6日（木）・6月18日（火）
14：00～15：30

１月22日（水）１月29日（水）
14：00～15：30

山梨中銀金融資料館学芸員
亀井大輔　氏

6人

9月10日（火）・9月26日（火）・
10月18日（金）14：00～15：30

南巨摩合同庁舎

山梨県立博物館学芸員　丸尾依子　氏

23人

7月8日（月）・7月22日（月）
14：00～15：30

7月23日（火）・7月30日（火）・
8月7日（水）14：00～15：30

5人

南巨摩合同庁舎、東山梨合同庁舎、
ぴゅあ富士

南巨摩合同庁舎、東山梨合同庁舎

「生成AIについて知る～技術革新の光と影～」

南巨摩合同庁舎、ぴゅあ富士
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１１　オンライン講座　（オンライン拠点配信をふくむ） 18講座 34回 522人
　　身近な場所での学習機会の充実を図るため、センターで開催する講座をＷｅｂ会議用のアプリ「Ｚｏｏｍ」を活用して、一般県民等に配信した。

　　①　山梨学講座「富士山噴火の歴史とこれから」 2回 計 16人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　②　山梨学講座「戦国最強『武田氏』に学ぶ組織つくり～成功と失敗～」 3回 計 70人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　③　山梨学講座「シリーズやまなしさんぽ」 3回 計 33人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　④　山梨学講座「山県大弐～山梨が誇る学問の神様～」 2回 計 37人
日時 会場 講師 参加人数

　　⑤　山梨学講座「やまなしランキング～統計からみる山梨～」 2回 計 13人
日時 会場 講師 参加人数

武田氏研究会会員
松村　響　氏

元・丹波山村温泉観光課長
木下和彦　氏

26人

公益財団法人山梨総合研究所
主任研究員　山本晃郷　氏
公益財団法人山梨総合研究所
主任研究員　宇佐美　淳　氏

9人

山県大弐が生きた時代

柳子新論とは

史料で読み解く富士山噴火

人材活用術と人心把握術ℬ

丹波山村の歴史文化と人々の暮らし
―百年前の丹波山村を訪れた人々―

甲斐市教育委員会生涯学習文化課主査
長谷川哲也氏

テーマ

テーマ

自宅等インターネットに接続でき
る環境

この先の富士山噴火

駿河の猛将『岡部元信』とは

武田家は何故滅んだのか

韮崎の魅力を支える景観と積み重なる歴史文化
―過去・現在、そして未来へ―

聖地“身延”―その礎となった自然・歴史・人―

10月11日（金）14：00～15：30

7月22日（月）14：00～15：30

11月25日（月）14：00～15：30

やまなしランキング～県民編～

7月23日（火）14：00～15：30

7月8日（月）14：00～15：30

9月10日（火）14：00～15：30

自宅等インターネットに接続でき
る環境

自宅等インターネットに接続でき
る環境

やまなしランキング～地域資源編～

自宅等インターネットに接続でき
る環境

自宅等インターネットに接続でき
る環境

7月30日（火）14：00～15：30

8月7日（水）14：00～15：30

23人

10人

3人

山梨県富士山科学研究所主任研究員　
本多　亮　氏

14人

10人

10月18日（金）14：00～15：30

身延町教育委員会生涯学習課文化財担当 
深沢広太　氏

10月8日（火）14：00～15：30

山梨県立富士山世界遺産センター調査
スタッフ主幹　堀内　亨　氏

10人

23人

12月17日（火）14：00～15：30

9月26日（木）14：00～15：30 13人

7人

韮崎市教育委員会教育課文化財担当 
渋谷賢太郎　氏

21人
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　　⑥　山梨学講座「山梨ふしぎ発見！“湖底遺跡”と“新発見古墳”の謎に迫る」 2回 計 64人
日時 会場 講師 参加人数

　　⑦　山梨学講座「山梨の道祖神」 2回 計 62人
日時 会場 講師 参加人数

　　⑧　現代的課題講座「新紙幣誕生記念！「お金」の“むかし・いま・みらい”」 2回 計 44人
日時 会場 講師 参加人数

　　⑨　現代的課題講座「刑事裁判の現在（いま）」 2回 計 19人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　⑩　現代的課題講座「“大人の発達障害”とは～自分や周囲を支えるために～」 1回 計 45人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　⑪　現代的課題講座「防災のデジタル化で変わる未来」 2回 10人
日時 会場 テーマ 講師

　　⑫　現代的課題講座「地域の豊かさから考える地方創生」 1回 計 7人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

“お金”の変遷

信仰の歴史をたどる

自宅等インターネットに接続でき
る環境

“大人の発達障害”とは～自分や周囲を支えるために～

テーマ

自宅等インターネットに接続でき
る環境

自宅等インターネットに接続でき
る環境

祭りの華やぎを味わう

新紙幣に描かれた人物

１月22日（水）14：00～15：30

9月9日（月）14：00～15：30

自宅等インターネットに接続でき
る環境

テーマ

山梨県立博物館学芸員
丸尾依子　氏

9人

サイトテック株式会社
窪田真由美　氏

山梨中銀金融資料館学芸員
亀井大輔　氏

公益財団法人山梨総合研究所理事長
今井　久　氏

7人

5人

明治大学法学部　教授
石田倫識　氏

9月24日（火）14：00～15：30

30人

32人

9月30日（月）14：00～15：30

5月15日(水)14：00～15：30

6月6日（木）14：00～15：30

山梨大学地域防災・マネジメント研究センター
准教授　大槻順朗　氏

地域の豊かさから考える地方創生

5人

10人

6月28日(金)14：00～15：30

ドローンを活用した防災対策

１月29日（水）14：00～15：30

参加人数

裁判員制度

冤罪事件と再審6月18日（火）14：00～15：30

３次元技術の防災への活用

山梨県立こころの発達総合支援センター
地域支援課主任　田中　南　氏

自宅等インターネットに接続でき
る環境

45人

自宅等インターネットに接続でき
る環境

20人5月22日(水)14：00～15：30

24人

山梨県弁護士会　所属弁護士
土橋　順　氏

テーマ

11月28日（木）14：00～15：30
自宅等インターネットに接続でき
る環境

「本栖湖底遺跡」の謎
帝京大学文化財研究所准教授
佐々木蘭貞　氏

28人

12月12日（木）14：00～15：30 「県内最大級前方後方墳」の謎
中央市教育委員会生涯学習課学芸員
今村直樹　氏

36人
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　　⑬　現代的課題講座「生成AIについて知る～技術革新の光と影～」 1回 計 11人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　⑭　生涯楽習講座「高血圧対策　元気なシニアを目指そう！」 2回 計 9人
架 会場 講師 参加人数

　
　　⑮　生涯楽習講座「自分の庭を知ろう！植木の剪定・花の手入れ」 2回 計 20人

架 会場 講師 参加人数

　　⑯　生涯楽習講座「和算を楽しむ～江戸時代の算術に挑戦～」 2回 計 30人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　⑰　生涯楽習講座「健康と幸福のため心理学」 1回 計 12人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　⑱　生涯学習セミナー「ウェルビーイングと生涯学習」 2回 20人
日時 会場 テーマ 講師

自宅等インターネットに接続でき
る環境

生成ＡＩってなに？その凄さと危うさ

自宅等インターネットに接続でき
る環境

テーマ

9月27日（金）14：00～15：30
自宅等インターネットに接続でき
る環境

庭の花を知ろう～植え方・育て方～

10月3日（日）14：00～15：30 庭の植木を知ろう～季節の木々たち～

テーマ

山梨英和大学人間文化学部人間文化学科
助教　河本毬馨　氏

5人

ラ・フィーユ代表
今村 佳加 氏
株式会社津々美造園代表取締役
堤　明伸 氏

11月7日（木）14：00～15：30
山梨大学教育統括機構大学教育 ・ DX 推
進センター特任教授　坂田信裕　氏

11人

9人

6月2日（日）14：00～15：30

15人

高血圧改善レシピと食事の注意点～気を付けるポイント～

自宅等インターネットに接続でき
る環境

11人

11人

9人

5月21日（火）14：00～15：30

山梨英和大学人間文化学部教授
佐柳信男　氏

山梨県厚生連健康管理センター保健師
望月加奈子　氏自宅等インターネットに接続でき

る環境

高血圧って何？～健康を維持するために必要な知識を学ぼう～」

山梨県郷土数学研究会
立川信子　氏

健康と幸福のため心理学
自宅等インターネットに接続でき
る環境

15人

12人12月5日（木）14：00～15：30

公益財団法人山梨総合研究所主任研究員
藤原佑樹　氏

10月29日（火）14：00～15：30

10月22日（火）14：00～15：30

公益社団法人山梨県栄養士会会長
平井美樹夫　氏

和算とは？パズルに挑戦！

和算をもっと楽しもう！

4人

12月4日（水）14：00～15：30

12月18日（水）14：00～15：30

ウェルビーイングとは～よりよい地域社会を目指すために～

生涯学習拠点としての図書館の使命
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実施講座内訳

事業名

ビデオセミナー

まなびぃ交流倶楽部

生涯楽習講座

山梨学講座

現代的課題講座

市民自主企画講座

職業体験講座

Ｕ－２１チャレンジ講座

まなびウィーク

地域生涯学習啓発活動

生涯学習出張講座

生涯学習セミナー

生涯学習成果活用講座

山梨学講座

現代的課題講座

オンライン講座

生涯学習講座

サテライト・オンライン講座（内数）

生涯学習イベント等

※まなびウィーク・地域生涯学習啓発活動・サテライトスクール事業・オンライン講座は生涯学習講座数及び講座回数の合計値に含まれない。

3講座

4講座

6講座

5講座

571人

6回

12回

275人

45人

213人

866人

399人

2,898人

2回

643人

6,014人

114人

(27講座) (52回)

(4講座)

2事業

8回

1事業

7講座

(12回)

32人

(5講座)

36人

3回

参加者数

1講座

生涯学習支援事業

4回

423回

12回

96人

講座数

11回

7回

232講座 515回

講座回数

9回

184講座

7,279人

5講座

合　　　　　計

7講座 11回

13回

7講座

251人

やまなしの愛デンティティ
形成事業

賑わい・交流促進事業

76人

242人

(18講座) 522人

1事業

サテライトスクール事業

普及啓発事業

生涯学習活躍促進事業

(6回)

(34回)

3講座

1,265人

16回

情報の提供・相談事業
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令和6年度　生涯学習推進センター　利用状況（センター外事業はふくまれない）

来所者
年齢層内訳

4月 28 1,036 799 1,835 66 12 4 1 705 488 625 0 1 1
5月 29 1,212 866 2,078 72 7 6 15 726 533 791 0 4 4
6月 28 1,421 970 2,391 85 14 10 5 895 635 832 0 5 5
7月 29 1,393 1,127 2,520 87 152 11 7 852 659 839 1 0 1
8月 29 1,330 1,042 2,372 82 220 16 6 926 581 623 0 2 2
9月 28 1,243 878 2,121 76 26 8 9 803 549 726 0 0 0

10月 29 1,286 1,129 2,415 83 33 12 21 760 535 1,054 0 2 2
11月 28 1,234 1,139 2,373 85 72 4 51 816 643 787 0 1 1
12月 26 1,337 869 2,206 85 45 27 38 828 499 769 0 1 1
1月 26 1,158 799 1,957 75 12 9 35 626 492 783 0 0 0
2月 26 1,243 1,057 2,300 88 9 4 4 846 588 849 0 1 1
3月 29 1,388 1,026 2,414 83 24 14 61 845 570 900 0 2 2

15,281 11,701 26,982 81 626 125 253 9,628 6,772 9,578 1 19 20
56.63% 43.37% 2.32% 0.46% 0.94% 35.68% 25.10% 35.50%

※オープンスクエア等のセンター外で実施した事業の参加者は含まない。

相談件数

計

合計

2,416
2,301

2,417
2,121

女性
利用者合計

（ａ＋ｂ）60歳
以上

男性

27,001

2,207
2,374

月
来所

（内数）
高校生

19～
39歳

40～
59歳

小学生 中学生
計（ａ）

1,836
2,082

2,520

日平均

1,957

335

2,374

2,396

電話等
（ｂ）

開所日

1,836

2,082

2,396
2,520

2,374

2,121

2,417 2,374
2,207

1,957

2,301
2,416

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

センター利用状況

28 / 31 ページ



令和6年度　交流室利用状況

交流室Ａ 交流室Ｂ 交流室Ｃ 交流室ＡＢ

日数 回数 人数 日数 回数 人数 日数 回数 人数 日数 回数 人数

4月 28 24 42 616 24 41 484 21 36 229 2 2 16 4月 71 121 1,345

5月 29 27 47 736 25 42 473 20 31 194 5 7 138 5月 77 127 1,541

6月 28 25 44 674 23 40 480 24 41 321 6 7 198 6月 78 132 1,673

7月 29 27 46 685 24 39 430 29 56 408 8 9 247 7月 88 150 1,770

8月 29 28 51 734 23 45 498 27 52 364 2 2 53 8月 80 150 1,649

9月 28 26 49 636 25 39 391 25 46 331 4 5 108 9月 80 139 1,466

10月 29 21 37 559 23 34 360 26 49 363 8 10 304 10月 78 130 1,586

11月 28 26 44 594 22 39 400 26 46 378 5 7 369 11月 79 136 1,741

12月 26 25 45 639 23 35 399 23 43 329 6 8 191 12月 77 131 1,558

1月 26 25 42 525 22 34 306 23 47 368 4 4 171 1月 74 127 1,370

2月 26 25 52 675 24 48 582 24 51 377 0 0 0 2月 73 151 1,634

3月 29 25 39 578 23 38 439 19 33 270 1 2 61 3月 68 112 1,348

合計 335 304 538 7,651 281 474 5,242 287 531 3,932 51 63 1,856 合計 923 1,606 18,681

利用回数
計

利用者数
計

月
利用

可能日
利用日数

計
月
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※令和6年度の山梨県生涯学習推進センター利用者数は、　 であり、うち交流室利用者は、 であった。18,681人27,001人

2,073

3,902

2,756

4,258
3,813

5,323
4,857

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜

交流室曜日別利用者数

71
77 78

88
80 80 78 79 77 74 73 68

121
127 132

150 150
139

130
136 131 127

151

112

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

交流室月別利用日数・回数

日数 回数

1,345
1,541 1,673 1,770 1,649

1,466 1,586
1,741

1,558
1,370

1,634
1,348

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

交流室月別利用者数
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生涯学習のマスコット

マナビィ
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