
生涯学習のマスコット 山梨県生涯学習推進センター

「マナビィ」 公式マスコット「マナブーシカ」

令和７年度

山梨県生涯学習推進センター

事業概要
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事業名 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

　情報提供・相談事業

（１）　情報の収集・提供 年間随時 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

（２）　情報誌「生涯学習やまなし」 年4回 ○ ○ ○ ○

（３）　ビデオセミナー 2講座 ○ ○

　賑わい・交流促進事業

（１）　まなびぃ交流倶楽部 4講座 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

（２）　生涯楽習講座 7講座 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　やまなしの愛デンティティ形成事業

（１）　山梨学講座 7講座 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　生涯学習支援事業

（１）　現代的課題講座 8講座 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

（２）　市民自主企画講座 105講座 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

（３）　職業体験講座 5講座 ○ ○

（４）　Ｕ－２１チャレンジ講座 6講座 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

（５）　まなびウィーク 1事業 ○

　普及啓発事業

（１）　地域生涯学習啓発事業 1事業 ○ ○ ○

（２）　生涯学習出張講座 2講座 ○ ○

　生涯学習活躍促進事業

（１）　生涯学習セミナー 1講座 ○

（２）　学習成果活用講座 4講座 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　サテライトスクール事業

（１）　サテライトスクール 16講座 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　オンライン講座 18講座 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

令和7年度　山梨県生涯学習推進センター　講座日程　（年度当初計画）
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１　情報の提供・相談事業
　（１）　情報の収集・提供
　　年間を通じて学習機会や指導者、サークル等、生涯学習に関する様々な情報を収集提供するとともに、様々な媒体を活用して情報を発信した。

　（２）　情報誌「生涯学習やまなし」の発行
　　県民の生涯学習を支援するため、キャンパスネットやまなしの連携講座情報等を情報誌として提供した。
　　発行回数　　年４回　（６月、９月、１２月、３月）　各回　1300部

　（３）　ビデオライブラリーの運営・ビデオセミナーの開催 2講座 6回 58人
　　多様化する県民の学習ニーズに応えるため、当センターの事業等で収録した視聴覚教材DVDをビデオライブラリーとして、
　一般県民に広く貸し出すとともに、センターにおいても収録した教材を活用するためにビデオセミナーを開催し、県民の生涯学習や活動を支援した。

　ビデオセミナー 6回 計 58人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　（４）　市町村・高等教育機関・民間カルチャーセンター等との連携
　　年間を通じて、センターの主催事業及び市町村などが実施する各種事業に対して、それぞれ相互に連携し参加、ＰＲに協力した。

　（５）　生涯学習相談・人材の育成
　　・　センター窓口やセンターホームページ、チラシ等により学習相談の積極的な利用をＰＲした。
　　・　やまなしまなびネットを活用し、学習情報の提供や人材紹介等の学習相談に応じた。
　　・　県内市町村や生涯学習関連施設などからの学習相談に対しても、適切に対応できるよう生涯学習活動の参考となる情報等の集積を図り、積極的に支援した。

２　調査・研究事業
　（１）　調査研究
　　センター事業に反映するため生涯学習に関するテーマについて調査した。
　　テーマ ：「山梨県生涯学習推進センター利用者等の ホームページ利用状況についてのアンケート」

　（２）　サポーター
　　センター事業の充実を図ることを目的に、講座内容や広報等の意見をもらうとともに、講座等の受付、会場設営などの運営補助や広報等の活動を行なうサポーターを設置した。
　

1月20日（火）14：00～15：30

1月13日（火）14：00～15：30
山梨学講座「シリーズやまなしさんぽ」
④韮崎の魅力を支える景観と積み重なる歴史文化ー過去・現在、そして未来

渋谷賢太郎氏 7人

1月27日（火）14：00～15：30
山梨学講座「シリーズやまなしさんぽ」
⑥丹波山村の歴史文化と人々の暮らし―百年前の丹波山村を訪れた人々ー

木下和彦氏 7人

12月11日（木）14：00～15：30
山梨学講座「戦国最強『武田氏』に学ぶ組織づくり～成功と失敗～」
①人材活用術と人身把握術」 松村　響氏 12人

12月25日（木）14：00～15：30

12月18日（木）14：00～15：30

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

山梨学講座「シリーズやまなしさんぽ」
⑤聖地“身延”－その礎となった自然・歴史・人－

深沢広太氏 10人

9人

山梨学講座「戦国最強『武田氏』に学ぶ組織づくり～成功と失敗～」
③武田家は何故滅んだのか 松村　響氏 13人

山梨学講座「戦国最強『武田氏』に学ぶ組織づくり～成功と失敗～」
②駿河の猛将『岡部元信』とは 松村　響氏
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３　やまなしまなびネットワークシステムの管理運営業務
　やまなしまなびネットワークシステム管理運営要綱に基づき、次の管理運営業務を行った。
　・　情報登録者及び利用者の増加のための普及啓発
　・　センター窓口での学習情報の検索・閲覧・学習相談及びやまなしまなびネット電子メールによる学習相談
　・　できる人材、ほしい人材の各登録内容の確認及び更新
　・　講座情報等の登録
　・　メールマガジンの作成補助

４　キャンパスネットやまなし事業
　キャンパスネットやまなし設置要綱及び運営細則に基づき、次の業務を行った。
　・　連携機関と協力し、連携講座等の学習情報の提供及び学習相談
　・　主催講座を提供し、これに付随する単位認定
　・　入会の受付、カード発行等入会者管理及び月例報告
　・　キャンパスネット入会者の増加につなげる普及啓発

５　賑わい・交流促進事業
　（１）　まなびぃ交流倶楽部 4講座 15回 148人
　　勤め帰りの社会人及び子育て層や親子も参加可能な時間帯において、多様なことを学び合い追究したいと望む方々を対象に、学びの機会や交流の場を提供した。
　
　　①　「障がい者のためのわくわくタイム！！2025」 3回 計 45人

日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　②　「おぎのゆかのジオラマの世界」 3回 計 53人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

ディンプルアート編
ディンプルアート普及協会山梨支部代表
色伝師乃和氏

9月15日（月・祝）14：00～15：
30

「模型＆JOY」HOBBY Lab. 代表・プロモデ
ラー
おぎのゆか氏

2月7日（土）14：00～15：30

レクリエーション編

NPO法人リトミック研究センター認定
リトミック講師、音楽療法士
加藤篤子氏

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

山梨県レクレーション協会副会長
塩沢一夫氏

5月31日（土）14：00～15：30

9人

18人

山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

18人

14人

音楽タイム編 22人

17人

やまなしプラザ　オープンスクエ
ア

1月31日（土）14：00～15：30

ジオラマについて知ろう！

世界にひとつだけの作品を作っちゃおう！

みんなの作品を見てみよう！

1月10日（土）14：00～15：30

1月24日（土）14：00～15：30

山梨県生涯学習推進センター
交流室AB
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　　③　「はじめてのブレイキン！」 5回 計 31人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　④　「こども落語入門」 4回 計 19人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　（２）　生涯楽習講座 7講座 9回 300人
　　夜間や土日・祝日に楽しく学べる講座をオープンスクエアや県民ひろばなどで開催し、やまなしプラザの賑わい創りに貢献した。

　　①　「シナプソロジーで心も体も健康に！」 1回 計 35人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　②　「食べたいけど食べられない！食品サンプルの世界」 1回 計 33人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　③　「きのこ入門講座」 2回 計 48人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

シナプソロジーアドバンス教育トレーナー
小澤智子氏

2月1日（日）11：00～12：00

23人
山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

3月8日（日）11：00～12：00

25人

食品サンプルアート協会認定講師
姫嶋真基子氏

7人

4人

6人

7人

7人

こども落語入門
甲斐市双葉ふれあい文化館
和室（第4回のみリハーサル室）

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

ブレイキン、ヨガ講師
UEN氏

山梨県森林総合研究所裏山

山梨県森林総合研究所
森林研究部生産科専門員
戸沢一宏氏

2月8日（日）10：00～11：30

2月8日（日）11：00～12：00

はじめてのブレイキン！

4人

「シナプソロジーで心も体も健康に！ 」

甲斐市双葉ふれあい文化館
リハーサル室

山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

9月27日（金）14：00～15：30

2月22日（日）10：00～11：30

2月1日（日）10：00～11：30 6人

35人

3人

天然のきのこを見に行こう！

寿限無の会　代表
墨亭河童氏ほか

33人

きのこ入門

4月26日（土）14：00～15：30

6人

3月1日（日）11：00～12：00

8月9日（土）13：30～15：45

3月15日（日）13：30～14：00

2月15日（日）10：00～11：30

10月19日（日）9：00～12：00

食べたいけど食べられない！食品サンプルの世界
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　　④　[散策、探索、日本の城～城めぐりのススメ～」 2回 計 93人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　⑤　「断捨離！ネットフリマ活用術」 1回 計 43人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　⑥　「メイクを学ぼう！」 2回 計 31人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　⑦　「みんないっしょ～あそびば、かたりば～」 1回 計 17人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

６　やまなしの愛デンティティ形成事業
　（１）　山梨学講座 7講座 14回 454人
　　山梨の文化・歴史・自然等の講座をとおして、山梨の素晴らしさを再発見し、郷土愛を育む講座を開催した。

　　①　「山梨と俳句～俳句に詠まれた山梨の風土～」 2回 計 91人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　②　「山梨が誇る第１次産業～水産と畜産～」 2回 計 35人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

47人

断捨離！ネットフリマ活用術

1月25日（日）14：00～15：30

5月28日（水）14：00～15：30

山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

城に刻まれた歴史、文化、習俗 46人

竜王北部公民館 「みんないっしょ～あそびば、かたりば～」 17人

10月10日（金）14：00～15：30

山梨県埋蔵文化財センター
史跡資料活用課副主査
久保田健太郎氏

山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

山梨と松尾芭蕉〜芭蕉の心に触れる〜 46人

18人

山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

いきいきメイク講座

俳句雑誌 「郭公」主宰
井上康明氏

飯田蛇笏・龍太の世界〜『雲母』創刊110年〜

山梨県の水産業とこれから
山梨県生涯学習推進センター
交流室A

45人

NPO 法人リトミック研究センター認定
リトミック講師、音楽療法士
加藤篤子氏

パソコンスクール主宰
小林えみ子氏

7月11日（金）14：00～15：30

11月5日（水）14：00～15：30

山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

山梨県美容専門学校　教務主任
森本恵子氏

わくわくメイク講座 13人

城めぐりのススメ

1月21日（水）18：30～20：00

43人

19人

10月3日（金）14：00～15：30

5月15日（木）14：00～15：30

12月11日（木）18：30～20：00

山梨県の畜産業とこれから

6月12日（木）14：00～15：30
山梨県水産技術センター研究管理幹
青柳敏裕氏

公益社団法人山梨県畜産協会
総務・経営安定課係長　田中幸恵氏
企画・経営指導課主任　古屋康子氏

16人
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　　③　「シリーズやまなしさんぽ」 4回 計 111人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　④　「みんなで食育！学ぼう、山梨の食べ物」 2回 計 67人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　⑤　「古代甲斐国の役所～郡家と国府～」 2回 計 85人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　⑥　「やまなしの交通～展望と課題～」 2回 計 65人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

山梨大学大学院総合研究部教育学域教
授
大隅清陽氏

1月26日（月）14：00～15：30 県外へのアクセス交通編 33人
山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

山梨大学大学院総合研究部工学域
土木環境工学系教授
武藤慎一氏

10月16日（木）14：00～15：30

県内の生活道路編

11月11日（火）14：00～15：30

2月19日（木）14：00＝15：30

山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

ほうとうを作ろう！

8月21日（木）14：00～15：30

10月23日（木）14：00～15：31

山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

郡家と白鳳寺院

11月25日（火）14：00～15：30 謎の甲斐国府

29人

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

山梨学院短期大学　調理室

山梨学院短期大学食物栄養科専任講師
鈴木耕太氏

大月桃太郎伝説―その誕生と現在ー
大月市教育委員会社会教育課
郷土資料館担当　稲垣自由氏

風土が人をつくるー水に苦しみこれを克服した南アルプスの
人々ー

南アルプス市教育委員会文化財課課長
田中大輔氏

50人

43人

日本遺産 日本ワイン140年史～国産ブドウで醸造する和文化の
結晶～

10月21日（火）14：00～15：30

8月27日（水）14：00～15：30 富士川舟運繁栄の歴史
富士川町教育委員会生涯学習課
社会教育担当　深澤五月氏

37人

甲州市教育委員会生涯学習課文化財担当
萩原麻由氏

山梨の食文化を知ろう！

11月29日（土）10：00～14：00

42人

32人

22人

23人

17人
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７　生涯学習支援事業
　（１）　現代的課題講座 8講座 14回 450人
　　生活をする上で必要な新しい技術、法律、自然現象などの知識を得るための講座を開催した。

　　①　「万博とは何か～その歴史と今日的意義～」 1回 計 27人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　②　「空のモビリティ革命～空飛ぶクルマ～」 2回 計 63人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　③　「やまなしの2040年問題を考える」 1回 計 26人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　④　「終戦80年～戦争の記憶をどう伝えるか～」 2回 計 82人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　⑤　「宇宙の不思議～今の宇宙これからの宇宙～」 2回 計 54人
参加人数

　　⑥　「共生社会を目指して～障害を知ることから始めよう～」 2回 計 28人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　⑦　「こころの健康講座～ストレスとの上手な向き合い方～」 2回 計 72人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

山梨県新価値・地域創造推進局
リニア・次世代交通推進課
リニア・新モビリティ推進副主査
宮川新一氏

26人

4月30日（水）14：00～15：30

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

38人

日時

10人

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

12月3日（水）14：00～15：30

メンタルヘルス不調を未然に防ぐために

42人

会場
山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

宇宙と私たちとのつながり
山梨県立科学館天文グループリーダー
井上拓己氏

11月7日（金）14：00～15：30

テーマ

30人

24人

37人

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

40人

どう変わる？空飛ぶクルマのある暮らし

講師

山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

山梨平和ミュージアム理事長
浅川保氏

やまなしの2040年問題を考える

山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

6月13日（金）14：00～15：30

戦争記憶の継承

万博とは何か～その歴史と今日的意義～

宇宙開発の変化と発展

関西大学総合情報学部教授
岡田朋之氏

11月19日（水）14：00～15：30

11月28日（金）14：00～15：30

5月14日（水）14：00～15：30

5月29日（木）14：00～15：30

空飛ぶクルマとは？

山梨英和大学
人間文化学部人間文化学科教授
高橋寛子氏

10月30日（木）14：00～15：30

７月9日（水）14：00～15：30

山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

12月10日（水）14：00～15：30

学習障害を知ろう

心のバリアフリーってなんだろう
山梨県福祉保健部障害福祉課
企画推進担当　詫間和美氏

ストレスの基礎知識を学ぶ

満州事変から敗戦に至る昭和の戦争7月2日（水）14：00～15：30

山梨総合研究所主任研究員
渡邉たま緒氏

34人

山梨大学大学院総合研究部工学域
准教授
青柳潤一郎氏

山梨県立こころの発達総合支援センター
相談医療課 副主査　宮澤　直氏

18人

27人

26人
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　　⑧　「睡眠改善講座～眠りと生活の質を上げよう～」 2回 計 98人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　（２）　市民自主企画講座 199講座 449回
　　学校や家庭、地域社会などで培われた様々な学習成果を生かすため、市民講師（ボランティア）に応募した県民自らが講座を企画・開催し、
　広く県民に学習機会を提供した。

　　①　「春期市民自主企画講座」 受講募集 55講座 開催 52講座 115回 計 881人
日時 会場 テーマ 回数 講師 参加人数

13人古墳の基礎知識4月12日（土）10：00～12：00

トールペイント体験教室＜タオルハンガー＞ 全2回

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

スマホ・タブレット基本教室　初心者向け講座 全4回
4月9日（水）・4月16日（水）
4月23日（水）・4月30日（水）
18：00～19：00

4月9日（水）19：00～20：30

TAIKAN（体幹）トレーニング（ビギナー）

山梨県生涯学習推進センター
交流室A/オンライン

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

5月13日（火）・6月20日（金）
10：30～12：00

4月8日（火）10：00～12：00
4月17日（木）13：00～15：00

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

洋風つまみ細工－４月マーガレットコサージュー

2月12日（木）14：00～15：30 睡眠の仕組みを学ぶ

山中康裕氏

石綿亜梨沙氏

全3回
山梨県生涯学習推進センター
交流室C（B）

全2回

時代劇と時代考証～間違いだらけの時代劇～

山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

押し花セラピー・春のアート作成体験

五味増雄氏・芹沢昇氏全1回

「情報的健康」を考えよう

山梨県生涯学習推進センター
交流室B(A)

全2回

良質な睡眠のための環境づくり、生活の質を上げることの意味とは

4月8日（火）・4月14日（月）
10：30～12：30

飯島薫氏

4月10日（木）・4月17日（木）
4月24日（木）13：00～15：00

全1回

4月10日（木）・5月15日（木）
6月12日（木）19：00～20：30

13人

今村純枝氏

45人

3,182人

14人

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

2月26日（木）14：00～15：30

Sachi氏

全3回

6人

24人

3人

石黒仁氏

山梨県立大学名誉教授
坂本玲子氏

若生芳明氏

11人

53人

55人
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名字と家紋の基礎知識

気軽に楽しむアロマとハーブのクラフト講座

レジンアクセサリー講座

全1回

4月22日（火）13：00～15：00

4月24日（木）10：30～12：30

1人

4月13日（日）・4月20日（日）
10：30～12：00

4月20日（日）・5月11日（日）
10：00～11：30

4月20日（日）・5月18日（日）
6月15日（日）13：00～16：00

全1回

ホワイトボードミーティング🄬気軽な勉強会

花のある暮らし講座＜イースター＞

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

4月20日（日）10：30～12：00

4月15日（火）・5月20日（火）
6月17日（火）10：00～11：30

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

山梨県生涯学習推進センター
交流室B（C）

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

全2回

和布で作る　五月飾り

チョット気軽な朗読会！！

不登校・ひきこもり支援についての意見交換会

22人

山梨県生涯学習推進センター
交流室C(B)

丹沢和人氏

全1回

全2回

全3回

武田信玄、勝頼そして信虎の館跡を巡る

山梨県生涯学習推進センター
交流室A（C）

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

全2回
山梨県生涯学習推進センター
交流室B

大家から見た不動産投資

【お片づけを学ぶ会】捨てるから始めない片づけ術 全3回

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

武田史外伝　歴史に埋もれた人々のその後

全2回

飯島薫氏

全1回

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

4月13日（日）・5月18日（日）
6月15日（日）10：00～11：15

みんなのインプロ2025春

4月19日（土）・4月26日（土）
10：00～12：00

4月19日（土）・6月14日（土）
10：30～12：00

高橋純一氏

全1回

洋風つまみ細工―初心者向け講座・基本編―

清水志穂氏

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

全1回

渡辺政幸氏

全1回

全3回

脳腸肌口でプラスの生活習慣を始めましょう！

古いPCを復活させよう

4月13日（日）10：00～12：00

4月19日（土）13：00～15：00

4月12日（土）・4月19日（土）
4月26日（土）・5月3日（土）
13：30～17：00

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

全4回

全4回

全4回

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

全4回

山梨県生涯学習推進センター
交流室B（C）

山梨県生涯学習推進センター
交流室A（B・C）

4月12日（土）・5月17日（土）
5月31日（土）・6月14日（土）
10：30～11：30

4月13日（日）・4月20日（日）
4月27日（日）・5月11日（日）
13：30～15：30

4月12日（土）13：30～15：30

4月19日（土）14：00～15：30

南晶子氏

山田幸子氏

角田能一氏・有野哲章氏

桑原絵理子氏

4月12日（土）・4月19日（土）
4月26日（土）・5月10日（土）
10：00～12：00

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

2人

47人

植松晶子氏

甲州印伝・バッグチャーム製作

吉本雅代氏

認知症と相続に関するアドバイス 犬飼和良氏

4人

2人

4人

45人

2人

原美奈子氏

五味増雄氏・芹沢昇氏

34人

2人

大塚直樹氏 4人

村松香氏

五味増雄氏

高橋純一氏

14人

33人

29人

25人

24人

12人
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山梨県生涯学習推進センター
交流室A

パワーポイントでプレゼンテーションをつくろう
（初心者向け）

全2回

4月29日（火）・5月6日（火）
6月8日（日）13：00～16：00

20人

4月24日（木）・5月31日（土）
6月12日（木）14：00～16：00

全1回

5月3日（土）・6月7日（土）
10：00～12：30

花のある暮らし講座＜母の日＞カーネーション

4月27日（日）・5月25日（日）
10：30～12：00・4月27日
（日）・5月25日（日）13：00～

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

山梨県生涯学習推進センター
交流室A(C)

5月13日（火）10：30～12：30

4月30日（水）・5月30日（金）
5月31日（土）10：00～11：30

5月9日（金）10：30～11：30
山梨県生涯学習推進センター
交流室C

日常を生きやすくする考え方のヒント

1人

22人

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

オープンスクエア東面 早川麻美氏

全4回

後藤貴仁氏・岩波恭平氏・吉村成実氏

飯島薫氏

小島太志 氏・岡本守礼氏

5月25日（日）15：30～16：30

全3回
山梨県生涯学習推進センター
交流室C（A）

5月13日（火）10：00～12：00
5月15日（木）13：00～15：00

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

5月10日（土）13:30～16:30

全2回

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

4月27日（日）・5月11日（日）
10：00～11：00

〈簡単かわいい〉ビーズステッチ講習会

洋風つまみ細工ー５月ポピーのコサージュー 全2回

5月3日（土）・5月18日（日）
13：30～15：00

5月12日（月）・5月15日（木）
17：30～18：30

5月4日（日）・5月6日（火）
10:00～12：00

5月17日（土）・5月31日（土）
13：00～15：00

5月10日（土）・5月17日（土）
5月24日（土）・5月31日（土）
9：30～12：30

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

賢能麻雀実践講座（初心者対象）

リラックスできるヨガ

飯島薫氏

全2回

今村純枝氏

全2回

中村芳江氏

全1回

吉田隆氏

全1回

全3回

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

齊藤玲子氏

TAIKAN（体幹）トレーニング（ステップアップ） 全3回

石原明美氏

まひろ氏

全4回

キック＆パンチ エクササイズ

学校では教えてくれないお金の授業

アンティークボタンでアクセサリー作り 全1回

山梨県生涯学習推進センター
交流室C（A）

洋風つまみ細工―春期・インテリア編―

6月22日（日）10：00～12：00

4月24日（木）・5月29日（木）
6月26日（木）19：00～20：30

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

ファシリテーション・対話を楽しく学ぼう

5月2日（金）・5月9日（金）
5月16日（金）・5月23日（金）
9：30～12：00

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

パッチワーク：サンプラーキルト製作① 全4回

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

Sachi氏

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

5人

3人

38人

4人

11人

3人

ZUMBA®

全3回

6人

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

全1回

5人

トールペイント体験教室＜ウェルカムサインボード＞

体軸を整える子供の体操教室 全2回

第70回やまなし相続大学「終活のすゝめ/相続・遺言・
成年後見」

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

山主秀子氏

25人

47人

16人

内藤光宣氏

木下夏衣氏

中村昌幸氏 12人

高橋純一氏

27人

27人

14人

28人

認知症（グループホーム）の仕事で学んだこと。 全2回 介護太郎氏

原美奈子氏
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　　②　「夏期市民自主企画講座」 受講募集 47講座 開催 42講座 99回 計 626人
日時 会場 テーマ 回数 講師 参加人数

丹沢和人氏

中村芳江氏

山梨県生涯学習推進センター
交流室B（C）

TAIKAN（体幹）トレーニング（ビギナー）	
山梨県生涯学習推進センター
交流室C

全3回

6月10日（火）10：00～12：00
6月19日（木）13：00～15：00

洋風つまみ細工ー６月百合のコサージュー

53人

22人全4回やさしい音色のオカリナを奏でませんか？	

全3回

21人

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

【ビジネスパーソン対象】スマホ時間を減らしてもっと幸
せに
～ウェルビーイング（幸福感）とモチベーションを向上さ

19人

5人

山梨県生涯学習推進センター
交流室A（C）

武田史の始まりと終焉、歴史の谷間にかがやく人々

7月2日（水）15：00～16：30

6月14日（土）13：30～15：00

山梨県生涯学習推進センター
交流室C（B）

7月3日（木）・7月24日（木）
9月11日（木）
14：00～16：00

6月21日（土）13：00～15：00

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

全2回

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

パワーポイントでオリジナルアルバムをつくろう（中級者
向け）

全1回

全3回

5月30日（金）14：00～16：00

7月2日（水）18：45～20：15
山梨県生涯学習推進センター
交流室A/オンライン

パッチワーク：サンプラーキルト製作②

6月20日（金）・6月27日（金）
10：00～12：00

6月5日（木）・6月12日（木）
6月19日（木）19：15～20：30

7月4日（金）・7月11日（金）
7月18日（金）・7月25日（金）
9：30～12：00

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

【シニア講座】スマホ時間を減らしてもっと幸せに～ウェ
ルビーイング（幸福感）とモチベーションを向上させよう
～

7月2日（水）・7月16日（水）
8月6日（水）
9：30～11：00

7月1日（火）・7月15日（火）
7月29日（火）・8月12日（火）
9：15～10：00

7月3日（木）・8月14日（木）
9月4日（木）
19：00～20：30

6月1日（日）・6月8日（日）
6月15日（日）・6月22日（日）
13：30～15：30

高橋純一氏

まひろ氏

全4回

全2回

石黒仁氏

佐藤禎幸氏

飯島薫氏

<簡単かわいい>ビーズステッチ講習会

林実氏

ヨガリトリート 全3回

全1回

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

終活のすすめ～人生の棚下しについて～ 酒井孝一氏

自然療法によるがんの予防とケア	

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

着付けにチャレンジ、浴衣から始めましょう

25人

9人

全1回

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

Excel講座 全1回

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

中村芳江氏全4回

岡村孝子氏

早川麻美氏

26人

9人

8人

Sachi氏

1人

14人

15人

11人

石黒仁氏全1回
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全1回

全1回

婚活・良き出逢いの為に心を整えてみませんか。

介護が楽しく学べるカードゲーム体験会	

不登校についてのディスカッション

7月5日（土）10：30～11：30

ファシリテーション・対話を楽しく学ぼう	

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

全1回

忠臣蔵の謎～赤穂藩の謎～

全4回

全4回

38人

7月13日（日）10：00～11：30

全4回学校では教えてくれないお金の授業

7月12日（土）10：00～12：00

山梨県生涯学習推進センター
交流室A/オンライン

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

【家族講座】スマホ時間を減らしてもっと幸せに
～ウェルビーイング（幸福感）とモチベーションを向上さ
せよう

7月12日（土）・8月9日（土）
8月23日（土）・9月13日（土）
13：30～15：30

全3回

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

山梨県生涯学習推進センター
交流室A/オンライン

全4回

山梨県生涯学習推進センター
交流室B(A)

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

7月6日（日）・7月13日（日）
7月20日（日）・7月27日（日）
13：30～14：30

7月5日（土）14：00～15：30

7月6日（日）・7月27日（日）
8月24日（日）・9月7日（日）
10：30～12：00

7月5日（土）10：30～12：00
7月20日（日）13；00～14：30
8月31日（日）13：00～14：30
　　　　　　　　 13；00～14：30

はじめてのクラシックバレエ講座	

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

山岡秀一氏

9人

全1回

32人

17人

五味増雄氏・芹沢昇氏

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

全1回

USBメモリー活用講座

石黒仁氏

石黒仁氏

6人

2人

2人

中村昌幸氏 22人

全1回

全3回

金澤彩華氏

中村幸子氏

山梨県生涯学習推進センター
交流室C（B）

52人

10人

18人

9人

5人

Kazuko氏

角田能一氏・有野哲章氏

みんなで考える幸せになる為の感謝の言葉	

小島太志 氏・岡本守礼氏

1人

林実氏

桑原絵理子氏

高橋純一氏

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

7月13日（日）・8月30日（土）
9月13日（土）
10：00～11：30

全1回

全4回

【家族講座】家族を元気にする対話（動機づけ面接で）
を学ぼう

ホワイトボードミーティング®気軽な勉強会	

はじめてのヨガ

木下夏衣氏

7月5日（土）・8月2日（土）
9月6日（土）
10：00～12：30

7月6日（日）10：00～12：00

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

レジンアクセサリー講座	

7月12日（土）10：00～11：30

7月14日（月）・7月28日（月）
8月25日（月）・9月8日（月）
10：30～11：30

7月13日（日）15：00～16：30
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26人

全1回

洋風つまみ細工～夏期・インテリア編～

データベースとプログラミング

4人8月10日（日）13：30～16：30

山梨県生涯学習推進センター
交流室A（B）

山梨県生涯学習推進センター
交流室C（B）

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

山主秀子氏

7月28日（月）・7月29日（火）
10：00～11：30

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

リラックスできるヨガ

7月20日（日）・8月17日（日）
9月21日（日）
13：00～16：00

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

8月3日（日）・9月7日（日）
10：00～12：00

山梨県生涯学習推進センター
交流室C（B）

大家から見た不動産投資 全1回 高橋純一氏

39人

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

全3回

6人

15人

10人

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

初めての「マイクロコンピュータ」の方へ 2人

25人

7月17日（木）・8月21日（木）
9月18日（木）
13：00～15：30

全3回

みんなのインプロ2025夏季 烏谷まゆみ氏

原美奈子氏

気軽に楽しむアロマとハーブのクラフト講座

山梨県生涯学習推進センター
交流室A（B、C）

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

布ぞうりを作りましょう

7月21日（月）・8月11日（月）
9月15日（月）
13：00～16：00

7月19日（土）・9月20日（土）
10：30～12：00

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

全3回

洋風つまみ細工～初心者・二重つまみ編～

アンティークボタンでアクセサリー作り

13人

2人

7月20日（日）・8月17日（日）
9月21日（日）
10：00～11：00

7月27日（日）・8月24日（日）
9月28日（日）
10：00～12：00

11人

植松晶子氏

全3回

全2回

第71回やまなし相続大学「終活のすゝめ/相続・遺言・
成年後見」

全1回

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

TAIKAN（体幹）トレーニング（ステップアップ）

洋風つまみ細工～季節のお花のコサージュ～

花のある暮らし講座＜ひまわり＞	

全1回

五味増雄氏

飯島薫氏

飯島薫氏

全3回

全3回

早川麻美氏

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

全3回

山田幸子氏

全2回

後藤貴仁氏・岩波恭平氏・吉村成実氏

6人

全2回

10人

Sachi氏

8月16日（土）・8月23日（土）
10：00～12：00

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

和布で作る　お細工物

8月29日（金）13：00～13：45
やまなしプラザ　オープンスクエ
ア

ZUMBA®GOLD

全2回

全3回

齊藤玲子氏

7月19日（土）・7月27日（日）
10：30～12：00

4人

18人
山梨県生涯学習推進センター
交流室C

17人

飯島薫氏

山田幸子氏

川瀬友生氏

7月26日（土）・8月23日（土）
9月27日（土）
13：30～17：00

7月17日（木）・8月28日（木）
9月18日（木）
19：00～20：30

8月1日（金）14：00～16：00

7月31日（木）・8月29日（金）
8月30日（土）
10：00～11：30
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　　③　「夏休み親子市民自主企画講座」 受講募集 19講座 開催 17講座 28回 計 286人
日時 会場 テーマ 回数 講師 参加人数

18人

全2回

小島太志氏・岡本守礼氏

全1回

桐原由美子氏

36人

6人

全1回

全4回

パソコンを使い、タイピングの基礎を学ぼう

一般社団法人山梨県薬剤師会
会員薬剤師

和算を楽しもう～江戸の算数・数学に挑戦～
（小中学生編）

全2回

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

山梨県郷土数学研究会有志

金澤彩華氏

親子で学ぶお金のこと

やまなし邦楽合奏団「郷鳴」

清水志穂氏

全2回夏期親子ポーセラーツ教室♪

7月31日（木）・8月1日（月）
13：30～15：00

ワクワクおこと　こども体験教室

8月10日（日）10：30～12：00

7月21日（月）・8月16日（土）
10：00～11：30

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

7月20日（日）10：00～12：00

8月17日（日）10：00～12：00

初めての親子/子供バレエ教室

夏のワクワク工作～コースターor剣～

楽しい・子どもマナー

パワーポイントを使って親子で思い出のアルバム
を作ろう

夏休み自由研究「薬剤師の仕事」体験

フェルトでバッグを作ります

全1回

全2回

全2回

全2回

7月28日（月）・7月29日（火）
13：00～14：30
7月29日（火）・7月30日（水）
13：30～15：00

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

16人

全1回

全1回

全1回

2人

夏休み！リコーダーであそぼう！

初めての針体験・小学生夏休み工作体験

7月26日（土）・8月9日（土）
10：00～12：00

山田幸子氏

7月27日（日）13：30～15：00

山梨県生涯学習推進センター
交流室B
山梨県生涯学習推進センター
交流室A

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

7月23日（水）13：30～15：00

和算を楽しもう～江戸の算数・数学に挑戦～
（中高生編）

初鹿野昌子氏・小俣隆子・赤坂深雪氏

7月26日（土）・7月30日（水）
8月1日（金）10：30～11：30

7月24日（木）・8月7日（木）
10：00～11：30

8月2日（土）・8月9日（土）
13：00～15：00

8月3日（日）13：30～15：30
山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

小学生向け親子で学ぼう食品添加物のこと

13人

36人

21人

16人

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

全1回

全2回

全3回

山梨県郷土数学研究会有志

相川美奈子氏

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

内藤愛氏

岡村孝子氏

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

13人

24人

39人

1人

5人

7人

9人

6人

4人高橋純一氏

高橋純一氏

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

高橋純一氏

9月3日（水）・9月10日（水）
9月17日（水）・9月24日（水）
14：00～15：30

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

運命学の歴史を辿る 全4回 弓場祥子氏 42人

全1回

中村芳江氏

9月28日（日）10：00～12：00
山梨県生涯学習推進センター
交流室C

職場で使う簡単なビジネス文書をつくります。

9月5日（金）・9月12日（金）
9月19日（金）・9月26日（金）
9：30～12：00

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

9月21日（日）13：30～15：00
山梨県生涯学習推進センター
交流室B

認知症（グループホーム）の仕事で学んだこと。 全1回 介護太郎氏

パッチワーク：サンプラーキルト製作③

9月21日（日）10：00～12：00
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　　④　「秋期市民自主企画講座」 受講募集 54講座 開催 51講座 124回 計 769人
日時 会場 テーマ 回数 講師 参加人数

10月１日（水）・11月5日（水）・
12月10日（水）19：00～20：30

婚活入門講座～あなたに合った婚活の始め方～
山梨県生涯学習推進センター
交流室A（C）

原美奈子氏

10月5日（土）・11月13日（土）・
12月4日（土）14：00～16：00

まひろ氏

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

10月7日（火）・10月14日（火）・
10月21日（火）10月28日（火）
14：00～15：30

全4回

11人

丹沢和人氏

作ってみよう！ビーズアクセサリー

4人

8人

和布で来年の干支の馬を作ります 全5回

全1回

全4回

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

全4回ひらがな（初級）硬筆教室

アルトリコーダーでアンサンブルをしませんか？

山梨県生涯学習推進センター
交流室B（C）

全4回

花のある暮らし講座＜ハロウィン＞
プリザーブドフラワー＆ドライフラワー

明日がちょっと楽になる！アドラー心理学勇気づけ講
座

ホワイトボードミーティング🄬気軽な勉強会

輿水清子氏

全4回

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

10月3日（金）・10月17日（金）・
10月31日（金）・11月14日（金）
11：30～12：30

10月4日（土）・11月15日（土）・
12月14日（日）10：00～11：30

全2回

10月１日（水）・10月8日（水）・
10月15日（水）10月29日（水）
10：00～11：00

10月1日（水）・11月5日（水）・
12月3日（水）13：30～15：30

10月9日（土）・10月13日（月）・
10月23日（木）・10月27日（月）
19：00～20：30

10月4日（土）・10月11日（土）・
10月18日（土）・10月19日
（日）・11月1日（土）10：00～

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

100歳まで歩ける足を一緒に作りましょう

8月9日（土）・8月17日（日）
10：00～12：00

甲斐国志を創った男・内藤清右衛門、禹昌（うしょう）
の謎を解く

ファシリテーション・対話を楽しく学ぼう

10月4日（土）・11月1日（土）・
11月22日（土）・12月13日（土）
10：00～12：00

10月2日（木）・10月9日（木）・
10月19日（日）13：00～15：00

時代考証で観る大河『べらぼう』～蔦重栄華乃夢噺～
山梨県生涯学習推進センター
交流室A（C）

全3回

原美奈子氏

全2回

山梨県生涯学習推進センター
交流室A
山梨県生涯学習推進センター
交流室C

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

動いてスッキリ！少林寺拳法体験教室

山梨県生涯学習推進センター
交流室A（B）

10月１日（水）・10月8日（水）・
10月15日（水）10月22日（水）
13：00～15：00

8月12日（火）14：00～16：00

8月6日（水）9：30～11：30
13：00～15：30

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

10月2日（木）・11月6日（木）・
12月4日（木）19：00～20：30

宮川みち子氏

山梨県生涯学習推進センター
交流室C（B）

全2回 中村昌幸氏

10月5日（日）・10月12日（日）
10：00～12：00

1人

中込修氏

24人

12人

酒井あゆみ氏

若生芳明氏

岩井牧子氏

塚田純子氏

17人

39人

28人

26人

16人

13人

9人

山田幸子氏

全3回

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

お花で飾ろう！ホイップでデコレーション！
カップケーキを作ろう！

読書感想文書き方講座

全4回

25人

10人まひろ氏

角田能一氏

全2回

13人はじめてのオカリナ♪

全3回

TAIKAN（体幹）トレーニング（ビギナー）

山梨県生涯学習推進センター
交流室C（A）

10月11日（土）・11月8日（土）・
12月6日（土）・10：00～12：30

岡村孝子氏

菊池琴子氏

〈簡単かわいい〉ビーズステッチ講習会

全2回

小澤幸恵氏全2回

全1回

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

34人

5人
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山梨県生涯学習推進センター
交流室C（A）

全1回

10月13日（月）・11月3日（月）・
12月7日（日）13：00～16：00
10月14日（火）10：00～12：00
10月16日（木）13：00～15：00

10月11日（土）13：30～15：00

11月8日（土）13：30～15：10

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

洋風つまみ細工－秋期・インテリア編

全1回

全4回

10月25日（土）・12月13日（土）
10：30～12：00

全3回

48人

10月12日（日）・11月8日（土）・
12月6日（土）・12月20日（土）
13：30～15：30

全3回

10月24日（金）13：30～14：30

10月25日（土）・11月22日（土）
13：30～17：00

10月25日（土）10：00～12：00

10月13日（月）10：00～12：00

10月22日（水）10：30～11：30

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

小島太志氏

飯島薫氏

小澤幸恵氏

10月19日（日）・11月16日
（日）・12月21日（日）13：00～

齋藤玲子氏

優しい音楽でリラックスしませんか？

10月16日（土）・11月20日
（日）・12月18日（土）19：00～

植松晶子氏

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

花のある暮らし講座＜クリスマス＞ドライフラワー

「やさしい日本語」で広がる！伝わる言葉の輪

飯島薫氏

全1回

全3回

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

11月11日（火）・11月18日
（火）・11月25日（火）12月2日
（火）14：00～15：30

ハロウィンカラーでアクセサリー作り

山主秀子氏

気軽に楽しむアロマとハーブのクラフト講座

10月26日（日）・12月13日（土）
10：00～12：20、10月26日
（日）・12月13日（土）13：00～

10月12日（日）・11月8日（土）
13：30～15：00

2人

早川麻美氏

梶山紀子氏（山梨やさにち部GEMS）

9人

31人

13人

6人

15人

15人

5人

18人

20人

5人

11人

25人

芹沢 昇氏
五味増雄氏

6人

16人

9人

41人

7人

12人

全3回

白須奈美氏

洋風つまみ細工－10月重ねダリアのコサージュ

全2回

原美奈子氏

全3回

みんなのインプロ　2025秋

心と体が整うバランスボール

東洋医学、西洋医学、自分の健康は自分で守る 全3回

19人

中村芳江氏

山梨県生涯学習推進センター
交流室B
山梨県生涯学習推進センター
交流室A

リラックスできるヨガ

五味増雄氏

4人

全2回

パッチワーク：干支のタペストリ

Excelの便利機能とAI体験

学校では教えてくれないお金の授業

ZUMBA®

山梨県生涯学習推進センター
交流室C（A）

山梨県生涯学習推進センター
交流室A
山梨県生涯学習推進センター
交流室C

全2回

全1回

全2回

宮川みち子氏

全3回

11月8日（土）・11月24日（月）
10：00～12：00

11月2日（日）・11月9日（日）・
11月16日（日）10：00～11：00
11月5日（水）・11月19日（水）
10：00～11：30

10月31日（金）13：30～14：15

10月31日（金）・11月7日（金）・
11月14日（金）9：30～12：00

モンテッソーリで学ぶ　私らしい子育て

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

山梨県生涯学習推進センター
交流室B（C）

早川麻美氏

鈴木正文氏

TAIKAN（体幹）トレーニング（ステップアップ）

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

山梨県生涯学習推進センター
交流室B（C）

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

山梨県生涯学習推進センター
交流室A（B）

洋風つまみ細工－初心者向け・応用編

全1回

10月16日（木）・10月28日
（火）・11月11日（火）10：30～

10月19日（日）・11月16日
（日）・12月21日（日）10：00～

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

終活のすすめ～終活をはじめる理由

漢字（中級）硬筆教室

酒井孝一氏

ヨガ

全2回

全1回

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

10月30日（木）・10月31日
（金）・11月29日（土）10：00～

塚本紗希氏

レジンアクセサリー講座

甲府城の石垣

全4回

29人

6人

石川範吉氏

全2回

全4回

認知症老人介護施設の仕事で学んだこと。

飯島薫氏

全3回

浅原剛氏

全1回 木下夏衣氏

桑原絵理子氏
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　　⑤　「冬期市民自主企画講座」 受講募集 40講座 開催 37講座 83回 計 620人
日時 会場 回数 講師 参加人数

Sachi氏 23人

和布で折りびなを作ります
1月17日（土）・1月25日（土）・2
月14日（土）・2月21日（土）
10：00～12：00

全2回

全2回

山梨県生涯学習推進センター
交流室

YURI氏

1月13日（火）・1月27日（火）・2
月10日（火）・2月24日（火）
9：15～10：00

山梨県生涯学習推進センター
交流室

やさしい音色のオカリナを奏でませんか？ 全4回 岡村孝子氏

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

山梨県生涯学習推進センター
交流室C
山梨県生涯学習推進センター
交流室C

1月12日（月）・2月14日（土）・3
月8日（日）10：00～11：30

全2回

角田能一氏・有野哲章氏

日本陸海軍特攻作戦の策定経緯の相違と幻の特攻
兵器について

全1回

1月12日（月）・2月23日（土）・3
月9日（月）10：30～11：30

全1回

山梨県生涯学習推進センター
交流室

肋骨活性！美姿勢ピラティス 全4回
1月15日（木）・2月5日（木）・2
月19日（木）・3月5日（木）
10：00～11：00

18人

27人

全2回

11月30日（日）13：00～14：00

山梨県生涯学習推進センター
交流室

11月21日（金）・11月28日
（金）・12月5日（金）12月12日
（金）10：00～12：00

初心者トールペイント体験教室

ホワイトボードミーティング®気軽な勉強会

洋風つまみ細工～1月デニムのつまみ細工～

山梨県生涯学習推進センター
交流室

11月22日（土）10：00～12：00

11月24日（月）・12月14日（日）
10：00～12：00

山梨県生涯学習推進センター
交流室A
山梨県生涯学習推進センター
交流室C

1月10日（土）・2月28日（土）
10：30～12：00

1月15日（木）・2月12日（木）・3
月5日（木）14：00～16：00
1月15日（木）・2月5日（木）・3
月5日（木）19：00～20：30

原美奈子氏

藤森一浩氏

飯島薫氏

28人

5人

20人

10人

Kazuko氏

芹沢昇氏

原美奈子氏

29人

5人

20人

4人

11人

五味増雄氏

23人

全1回

第73回やまなし相続大学「終活のすゝめ/相続・遺言・
成年後見」
洋風つまみ細工－12月椿のコサージュ

全1回

就労不能時に役立つ制度を知ろう！

全3回

全1回

映画『ゴジラ-1.0』に見る「ゴジラと戦う旧日本軍兵器」

齋藤玲子氏

丹沢和人氏

中村芳江氏

山下啓治氏

21人

12人

8人

3人

花のある暮らし講座＜春＞

山梨県生涯学習推進センター
交流室

今村純枝氏

3人

山梨県生涯学習推進センター
交流室

TAIKAN（体幹）トレーニング（ビギナー） 全3回

山梨県生涯学習推進センター
交流室

全3回

8人

15人

4人

4人

12人

全1回

山田幸子氏全4回

まひろ氏

山梨県生涯学習推進センター
交流室

1月17日（土）・1月25日（日）
10：00～12：00

1月10日（土）・2月7日（土）・3
月7日（土）10：00～12：30

1月9日（金）・1月23日（金）・2
月6日（金）・2月20日（金）
11：30～12：30

12月26日（金）10：00～12：
00、19：00～20：30

全2回やさしいヨガ

山梨県生涯学習推進センター
交流室

山梨県生涯学習推進センター
交流室B

アルトリコーダーでアンサンブルをしませんか？

山梨県生涯学習推進センター
交流室

12月9日（日）10：00～12：00・
12月18日（木）13：00～15：00

12月20日（土）10：00～12：00

全3回

全2回

山梨県生涯学習推進センター
交流室A
山梨県生涯学習推進センター
交流室B

忠臣蔵の謎（再）

全4回

ファシリテーション・対話を楽しく学ぼう

テーマ

堀之内小百合氏

後藤貴仁氏

飯島薫氏

<簡単かわいい>ビーズステッチ講習会

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

甲斐の天才数学者・関孝和の足跡と和算に挑む

全2回

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

11月29日（日）・12月6日（土）・
12月13日（土）13：00～15：00

着物でお正月を過ごしましょう！

1月12日（月）・1月29日（木）
13：00～16：00、1月20日（火）
10：00～12：00

1月6日（火）10：30～12：30

山梨県生涯学習推進センター
交流室

植松晶子氏

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

全1回

全4回

全2回

飯島薫氏
山梨県生涯学習推進センター
交流室

中村昌幸氏

11月12日（水）10：00～12：
00・11月20日（木）13：00～

11月15日（土）14：00～16：00

12月20日（土）・12月21日（日）
10：00～12：00

12月7日（日）13：30～16：30

岡村孝子氏

全2回

気軽に楽しむアロマとハーブのクラフト講座

MY　SELF　お正月花（生花使用）

洋風つまみ細工－11月クリスマスローズ

毛糸で作るクリスマスツリー

15人

山梨県生涯学習推進センター
交流室C

花のある暮らし講座＜お正月飾り＞高級造花

27人
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1月18日（日）
13：30～15：10

山梨県生涯学習推進センター
交流室

山梨県生涯学習推進センター
交流室

彫紙アート体験 全2回

全2回

3人

山梨県生涯学習推進センター
交流室

1月18日（日）・2月15日（日）・3
月8日（日）10：00～11：30
1月18日（日）・3月1日（日）13：
00～14：00

12人

1月29日（木）・2月19日（木）・3
月12日（木）19：00～20：30

山梨県生涯学習推進センター
交流室

TAIKAN（体幹）トレーニング（ステップアップ） 全3回 Sachi氏 14人

2月1日（日）13：30～16：30

15人

38人

全1回

みんなのインプロ2026冬

五味増雄氏

花のある暮らし講座＜トピアリー＞ 全2回 原美奈子氏

洋風つまみ細工～2月リネンのつまみ細工～

洋風つまみ細工～インテリア編（春待ちの花）～

桑原絵理子氏

全2回

全4回

山梨県生涯学習推進センター
交流室

2月6日（金）・2月13日（金）・2
月20日（金）・2月27日（金）
9：30～12：00

2月14日（土）・2月21日（土）
10：00～12：00

山梨県生涯学習推進センター
交流室

全4回

2月8日（日）・2月19日（木）13：
00～16：00、2月10日（火）10：
00～12：00

1月17日（土）・1月24日（土）・1
月31日（土）・2月28日（土）
13：30～15：30

山梨県生涯学習推進センター
交流室

レジンアクセサリー講座

山梨県生涯学習推進センター
交流室

山梨県生涯学習推進センター
交流室

特殊相対性理論の原著論文を理解しましょう

後藤貴仁氏・功刀敏行氏・岩波恭平氏・吉
村成実氏

2月21日（土）・2月28日（土）
10：00～12：00

1月17日（土）・1月24日（土）
10：00～12：00

全3回

全1回

1月17日（土）・2月28日（土）
13：30～17：00

1月30日（金）10：00～11：30

1月25日（日）・2月22日（日）
13：00～16：00

山梨県生涯学習推進センター
交流室

リラックスできるヨガ

学校では教えてくれないお金の授業

山梨県生涯学習推進センター
交流室

全2回

小島太志氏・岡本守礼氏

1月17日（土）・2月14日（土）
13：30～17：00

2月1日（日）・3月1日（日）
9：15～10：45、11：00～12：
30

飯島薫氏

山岡秀一氏

12人

80人

16人五味増雄氏

17人

21人

10人

51人

8人

6人

4人土谷幸平氏後悔しない「今」を生きるペット終活と心のケア

全3回

山梨県生涯学習推進センター
交流室

PCよろず相談

甲斐と房総の武田史　謎の武将・武田信長の足跡

全1回

7人

2人

中村芳江氏

13人

32人

第74回やまなし相続大学「終活のすゝめ/相続・遺言・
成年後見」

パッチワーク：ワンピース型ポーチ 全4回

全1回

山梨県生涯学習推進センター
交流室

全1回

梶山紀子氏（山梨やさにち部GEMS）

五味増雄氏・芹沢昇氏

山主秀子氏

林実氏

山下正史氏

全1回

舛谷敬一氏

Excelデータ編集講座

丹沢和人氏
山梨県生涯学習推進センター
交流室

甲府城（不）完全講座
山梨県生涯学習推進センター
交流室

全2回

飯島薫氏

1月20日（火）・2月3日（火）・2
月17日（火）・3月10日（火）
13：30～15：00

山梨県生涯学習推進センター
交流室

2月1日（日）・2月8日（日）・2月
14日（日）・2月22日（日）
13：00～15：00

山梨県生涯学習推進センター
交流室

山梨県生涯学習推進センター
交流室

1月30日（金）14：00～16：00

みんなで考える幸せになる為の感謝の言葉

「やさしい日本語」で広がる！伝わる言葉の輪

全3回
山梨県生涯学習推進センター
交流室
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　（３）　職業体験講座 5講座 6回 87人
　　小中高生等を対象に職業観の育成や、将来の職業を展望するきっかけづくりをねらいとして、それぞれの職業を体験しながら
　学習する講座を開催した。

6回 計 87人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　（４）　Ｕ－２１チャレンジ講座 4講座 5回 92人
　青少年が体験してきた学習活動、ボランティア活動、自分が得意とすること等の成果を発表するため、講師としてチャレンジする
機会を提供した。

5回 計 92人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

3月10日（火）10：00～12：00・
3月12日（木）13：00～16：00

2月22日（日）10：00～12：00
山梨県生涯学習推進センター
交流室

8月20日（水）10：00～11：30

料理人のしごと

格安スマホと格安SIMで物価高から家計を守ろう！ 全1回

山梨学院中学校

2月27日（金）10：30～11：15

山梨県生涯学習推進センター
交流室

認知症老人介護施設の仕事で学んだこと。 全1回

LEGOで世界に挑戦～FLL報告＆体験イベント～

早川麻美氏 11人

2月27日（金）11：30～12：30
山梨県生涯学習推進センター
交流室

山梨県生涯学習推進センター
交流室

洋風つまみ細工～3月お祝いコサージュ～ 全2回

3月7日（土）13：30～15：00

1月31日（土）9：30～11：30
駿台甲府高等学校美術デザイ
ン科

美デ科生といっしょに『アートパネル』をつくろう！ 駿台甲府高等学校美術デザイン科有志 10人

12月22日（月）16：00～17：00
山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

私たちにできること～POSTMAN PROJECTを通じて～ 都留高校１年次生徒 31人

10月18日（土）10：30～15：30

8月3日（日）・8月19日（火）
14：00～15：30

山梨県立男女共同参画推進セ
ンターぴゅあ総合　調理実習室

山梨県立防災安全センター 消防士のしごと

20人

ヨガ

8月2日（土）14：00～15：30

全1回 早川麻美氏

現役システムエンジニア/プログラマー
五味増雄氏

アナウンサーのしごと

12月21日（日）10:00～11：30

山梨県生涯学習推進センター
交流室

ZUMBA®GOLD 全1回

糸柳別館離れの邸和穣苑総料理長
濃村幸広氏
富士観光開発株式会社レジャー事業本部
総料理長　渡辺光一郎氏

山梨県生涯学習推進センター
交流室Ｂ

22人

27人

5人

13人

14人

介護太郎氏

小松純氏

12人

29人

8人

14人

20人東京地方税理士会　田中健介氏

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

システムエンジニア＆プログラマーのしごと

山梨県立防災安全センター指導員

甲府第一高等学校美術部員甲府一高美術部のポスター教室

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

8月10日（日）9：30～11：30
13：00～15：00

7月26日（土）9：30～12：00

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

税理士のしごと

山梨学院中学校レゴロボット部員

やまなしげんきボイス
鈴木春花氏、山形由紀子氏、依田智子氏

飯島薫氏
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　（５）　まなびウィーク２０２５ 1事業 8回 621人
　生涯学習推進センターを利用しているサークル、グループの日頃の学習活動に対して、その成果発表の機会を提供した。

　　①　まなびギャラリー 7回 計 456人
日時 会場 展示作品 参加団体 参加人数

　　②　まなびステージ 1回 計 165人
日時 会場 発表内容 参加団体 参加人数

８　普及啓発事業
　（１）　地域生涯学習啓発活動 1事業 3回 707人
　　大型商業施設等において、生涯学習の普及啓発を図る活動を行った。

3回 計 707人
日時 会場 内容 参加人数

2月21日（土）
9：00～16：00

山梨市民会館 102人

95人

透明水彩画/書道/木版画/短歌

ダンス/オカリナ/リコーダー/
コーラス/ハンドベル

165人

510人

・キャンパスネットやまなしコーナー（紹介と入会受付）
・山梨県生涯学習推進センターの施設紹介及び主催講座案内
・体験コーナー（山梨に関するクイズ、クリスマス工作、こま工作）

3月7日（土）～3月13日（金）

12月14日（日）
9：00～16：00

まなびぃ交流俱楽部「はじめてのブレイキ

ン！」/オカリナ・プリマヴェーラ/リコーダー
アンサンブル・ゆるっと/フラサークル　ティ
アレ/わくわくsmileサークル/コーラス「らの
会」/ハンドベル「らの会」/ハンドベル
「Chou-Chou」/Aya Belly/ZUMBA®ラテン

3月15日（日）

小瀬スポーツ公園

山梨県立男女共同参画
推進センターぴゅあ総合

456人
やまなしプラザ　オープンスクエ
ア

やまなしプラザ　オープンスクエ
ア

11月16日（日）
9：00～16：00

・キャンパスネットやまなしコーナー（紹介と入会受付）
・山梨県生涯学習推進センターの施設紹介及び主催講座案内
・体験コーナー（山梨に関するクイズ、こま工作）

・キャンパスネットやまなしコーナー（紹介と入会受付）
・山梨県生涯学習推進センターの施設紹介及び主催講座案内
・体験コーナー（山梨に関するクイズ、クリスマス工作、こま工作）

みずゑの会/ら・ふる～る/金曜会/
グループＵＩ/二木の会/版友会/
みぎわ短歌会甲府（支部）歌会
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　（２）　生涯学習出張講座 7講座 7回 309人
　　要望のある団体等と連携して講座を開催するとともに、生涯学習の普及啓発を行った。

7回 計 309人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

９　生涯学習活躍促進事業
　（１）　生涯学習セミナー 1講座 1回 26人
　　生涯学習の指導者や指導者を目指す学習者を対象に、地域の生涯学習における中心的指導者として活躍できるよう、必要な知識や
　企画・運営方法等について学習した。また、生涯学習推進センター等の講座で学んだことや培った能力・技術などを生かすための講座の構成等について学んだ。

　　①　「生涯学習社会におけるウェルビーイング」 1回 計 26人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　（２）　生涯学習成果活用講座 4講座 13回 191人
　　生涯現役で活躍できる社会を創出するため、学習の成果を活用するための講座を開催し、活躍の場を提供した。

　　①　「点字にチャレンジ！点訳ボランティアを知ろう」 3回 計 45人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

リッチダイヤモンド総合市民会館
大会議室

山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

フィットネスウォーキングで健康ライフ！

フレイル予防講座

1月28日（水）14：00～15：30

7月11日（金）14：00～15：30

7月19日（土）14：00～15：30 13人

7月25日（金）13：00～14：30

9月20日（土）10：00～11：30 18人

7月30日（水）14：00～15：30

笛吹市フレイルサポーター

山梨県立大学人間福祉学部講師
浅田明日香氏

36人

リッチダイヤモンド総合市民会館
大会議室

10月1日（水）14：00～15：30

7月16日（水）14：00～15：30

生涯学習社会におけるウェルビーイング

14人

東京エレクトロン韮崎文化ホー
ル

フィットネスウォーキングで健康ライフ！

山梨県生涯学習推進センター
交流室A

生涯学習推進センター
交流室B

バリアフリー落語会

整理収納すまいるプラス代表
笹本美恵氏

点字にチャレンジ！点訳ボランティアを知ろう

11月15日（土）13：00～15：00

生涯学習推進センター
交流室AB

10月28日（金）14：00～15：30
都留市保健福祉センター
いきいきプラザ都留 研修室

フィットネスウォーキングで健康ライフ！

7月23日（水）14：00～15：30

～暮らしにゆとりと笑顔を～整理収納講座

シナプソロジーで心も体も健康に！

山梨青い鳥奉仕団点字技能師・点字指導
員
天野久美氏

34人

109人

61人

シナプソロジーアドバンス教育トレーナー
小澤智子氏

16人

15人

38人

26人

山梨県生涯学習推進センター
交流室AB

バリアフリー落語会実行委員会
甲州手話落語会メンバー

一般社団法人全日本ノルディック・ウォーク
連盟公認指導員 沢田美千代氏

一般社団法人全日本ノルディック・ウォーク
連盟公認指導員 沢田美千代氏

一般社団法人全日本ノルディック・ウォーク
連盟公認指導員 沢田美千代氏
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　　②　「傾聴ボランティア養成講座～傾聴の心を養う～」 3回 計 92人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　③　「みんなの『居場所づくり』～『地域サロン』運営体験講座～」 4回 計 22人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　④　「障害者サポートボランティア」 3回 計 32人
日時 会場 講師 参加人数

11月26日（水）10：00～12：00

28人9月29日（月）14：00～15：30

14人

山梨県傾聴ボランティア連絡協議会会長
塩澤一夫氏

9月22日（月）14：00～15：30

生涯学習推進センター
交流室A

5人

生涯学習推進センター
交流室AB

32人

9月8日（月）14：00～15：30

障がい者サポートボランティア体験談

ステップアップ編～聴く力を高めよう～

11月24日（月・祝）10：00～12：
00 様々なタイプの 「居場所づくり」 の体験学習①

12月5日（金）14：00～15：30 障がい者サポートボランティア基礎講座

1月10日（土）13：30～16：00

11月22日（土）10：00～12：00

12月19日（金）14：00～15：30

山梨県障害者福祉協会理事長　
山西孝氏

センター障がい者サポートボランティア

「蓬沢いきいきサロン」 代表
猪狩裕太氏・理沙氏

11月20日（木）10：00～12：00

8人

8人

32人

3人
城東病院　でらいとステーション

障がい者サポートボランティア実践講座

10人

6人

特定非営利活動法人空と雲職員
センター障がい者サポートボランティア

テーマ

生涯学習推進センター
交流室A・C

自分に合った 「居場所づくり」 を見つけよう！

様々なタイプの 「居場所づくり」 の体験学習②

入門編～人の話を聴くということ～

実践編～話を聴いてみよう～
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１０　サテライトスクール事業
　（１）　サテライトスクール 14講座 28回 144人
　　身近な場所での学習機会の充実を図るため、センターで開催する講座を、Ｗｅｂ会議システム等を活用して県内の県合同庁舎・公共施設等に配信した。
　
　　①　山梨学講座 13回 計 60人

日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　②　現代的課題講座 13回 計 82人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

5人

山梨大学大学院総合研究部工学域
土木環境工学系教授
武藤慎一氏

南巨摩合同庁舎、ぴゅあ富士

20人

7月2日（水）・7月9日（水）
14：00～15：30

「シリーズやまなしさんぽ」

「宇宙の不思議～今の宇宙これからの宇宙～」

南巨摩合同庁舎、ぴゅあ富士

18人

7人

23人

2人  

10人

10月21日（火）
14：00～15：30

南巨摩合同庁舎、ぴゅあ富士

「山梨が誇る第１次産業～水産と畜産～」

7人

南巨摩合同庁舎

「やまなしの交通～展望と課題～」

4月30日（水）14：00～15：30
南巨摩合同庁舎、東山梨合同庁舎
ぴゅあ富士

「万博とは何か～その歴史と今日的意義～」

「みんなで食育！学ぼう、山梨の食べ物」

2人

関西大学総合情報学部教授
岡田朋之氏

甲州市委員会生涯学習課文化財担当 
萩原麻由氏　ほか

南巨摩合同庁舎、東山梨合同庁舎
ぴゅあ富士

「終戦80年～戦争の記憶をどう伝えるか～」

8月21日（木）・8月27日（水）・
10月16日（木）・10月23日（木）
14：00～15：30

12月3日（水）・12月10日（水）
14：00～15：30

南巨摩合同庁舎、ぴゅあ富士
「こころの健康講座～ストレスとの上手な向き合い方
～」

11月19日（水）・11月28日（金）
14：00～15：30

南巨摩合同庁舎

南巨摩合同庁舎、東山梨合同庁舎
ぴゅあ富士

ぴゅあ富士
「共生社会を目指して～障害を知ることから始めよう
～」

「空のモビリティ革命～空飛ぶクルマ～」

「古代甲斐国の役所～群家と国府～」
11月11日（火）・11月25日（火）
14：00～15：30

6月12日（木）・7月11日（金）
14：00～15：30

5月14日（水）・5月29日（木）
14：00～15：30

「山梨と俳句～俳句に詠まれた山梨の風土～」

10月30日（木）・11月7日（金）
14：00～15：30

南巨摩合同庁舎、東山梨合同庁舎
ぴゅあ富士

1月26日（月）・2月19日（木）
14：00～15：30

山梨県新価値・地域創造推進局
リニア・次世代交通推進課
リニア・新モビリティ推進副主査
宮川新一氏

山梨平和ミュージアム理事長
浅川保氏

山梨英和大学
人間文化学部人間文化学科教授
高橋寛子氏

8人

山梨学院短期大学食物栄養科専任講師
鈴木耕太氏

7人

16人

山梨県立科学館天文グループリーダー
井上拓己氏　
山梨大学大学院総合研究部工学域准教
授
青柳潤一郎氏

山梨県水産技術センター研究管理幹
青柳敏裕氏
公益社団法人山梨県畜産協会
総務・経営安定課係長　田中幸恵氏
企画・経営指導課主任　古屋康子氏

山梨県立こころの発達総合支援センター
相談医療課 副主査　宮澤　直氏
山梨県福祉保健部障害福祉課
企画推進担当　詫間和美氏

俳句雑誌 「郭公」主宰
井上康明氏

山梨大学大学院総合研究部教育学域教
授
大隅清陽氏

5月15日（木）・5月28日（水）
14：00～15：30

南巨摩合同庁舎、東山梨合同庁舎、
ぴゅあ富士
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　　③生涯楽習講座 2回 計 2人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

１１　オンライン講座　（オンライン拠点配信をふくむ） 17講座 31回 436人
　　身近な場所での学習機会の充実を図るため、センターで開催する講座をＷｅｂ会議用のアプリ「Ｚｏｏｍ」を活用して、一般県民等に配信した。

　　①　山梨学講座「山梨と俳句～俳句に詠まれた山梨の風土～」 2回 計 24人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　②　山梨学講座「山梨が誇る第１次産業～水産と畜産～」 2回 計 16人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　③　山梨学講座「シリーズやまなしさんぽ」 4回 計 86人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　④　山梨学講座「みんなで食育！学ぼう、山梨の食べ物」 1回 計 10人
日時 会場 講師 参加人数

　　⑤　山梨学講座「古代甲斐国の役所～群家と国府～」 2回 計 31人
日時 会場 講師 参加人数

16人

山梨大学大学院総合研究部教育学域教
授
大隅清陽氏

31人

10月16日（木）14：00～15：30

32人

2人

8人

6月12日（木）14：00～15：30

5月15日（木）14：00～15：30

南巨摩合同庁舎、ぴゅあ富士

8月21日（木）14：00～15：30
日本遺産 日本ワイン140年史～国産ブドウで醸造する和文化の
結晶～

「睡眠改善講座～眠りと生活の質を上げよう～」

15人

11月25日（火）14：00～15：30

南アルプス市教育委員会文化財課課長
田中大輔氏

飯田蛇笏・龍太の世界〜『雲母』創刊110年〜

10月3日（金）・10月10日（金）
14：00～15：30

南巨摩合同庁舎、ぴゅあ富士
甲斐市双葉ふれあい文化館

「散策、探索　日本の城～城めぐりのススメ～」

郡家と白鳳寺院

風土が人をつくるー水に苦しみこれを克服した南アルプスの
人々ー

11月11日（火）14：00～15：30

富士川町教育委員会生涯学習課
社会教育担当　深澤五月氏

謎の甲斐国府

自宅等インターネットに接続
できる環境

山梨の食文化を知ろう！

7月11日（金）14：00～15：30

山梨学院短期大学食物栄養科専任講師
鈴木耕太氏

10月23日（木）14：00～15：31

甲州市教育委員会生涯学習課文化財担
当

山梨県埋蔵文化財センター
史跡資料活用課副主査
久保田健太郎氏

公益社団法人　山梨県畜産協会
総務・経営安定課係長　田中幸恵氏
企画・経営指導課主任　古屋康子氏

8月27日（水）14：00～15：30 富士川舟運繁栄の歴史

第１回「山梨の水産業とこれから」

大月桃太郎伝説―その誕生と現在ー

自宅等インターネットに接続
できる環境

大月市教育委員会社会教育課
郷土資料館担当　稲垣自由氏

10月21日（火）14：00～15：30
自宅等インターネットに接続
できる環境

テーマ

山梨と松尾芭蕉〜芭蕉の心に触れる〜5月28日（水）14：00～15：30

2月12日（木）・2月26日（木）
14：00～15：30

自宅等インターネットに接続
できる環境

テーマ

自宅等インターネットに接続
できる環境

第2回「山梨の畜産業とこれから」

山梨県水産技術センター　
研究管理幹　青柳敏裕氏

17人

俳句雑誌 「郭公」主宰
井上康明氏

15人

10人

11人

山梨県立大学名誉教授
坂本玲子氏

8人

8人

13人
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　　⑥　山梨学講座「やまなしの交通～展望と課題～」 2回 計 10人
日時 会場 講師 参加人数

　　⑦　現代的課題講座「万博とは何か～その歴史と今日的意義～」 1回 計 8人
日時 会場 講師 参加人数

　　⑧　現代的課題講座「空のモビリティ革命～空飛ぶクルマ～」 2回 計 23人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　⑨　現代的課題講座「やまなしの2040年問題を考える」 1回 計 10人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　⑩　現代的課題講座「終戦80年～戦争の記憶をどう伝えるか～」 2回 39人
日時 会場 テーマ 講師

山梨平和ミュージアム理事長
浅川保氏

19人戦争記憶の継承

テーマ

7月2日（水）14：00～15：30 満州事変から敗戦に至る昭和の戦争 20人

自宅等インターネットに接続
できる環境

山梨県新価値・地域創造推進局
リニア・次世代交通推進課
リニア・新モビリティ推進副主査
宮川新一氏

5月14日（水）14：00～15：30

自宅等インターネットに接続
できる環境

第２回「どう変わる？空飛ぶクルマのある暮らし」

6月13日（金）14：00～15：30

10人

自宅等インターネットに接続
できる環境

やまなしの2040年問題を考える

5月29日（木）14：00～15：30

参加人数

７月9日（水）14：00～15：30

8人4月30日（水）14：00～15：30

10人

自宅等インターネットに接続
できる環境

関西大学総合情報学部教授
岡田朋之氏

7人

第１回「空飛ぶクルマとは？」

県内の生活道路編

1月26日（月）14：00～15：30 3人

2月19日（木）14：00＝15：30

山梨総合研究所主任研究員
渡邉たま緒氏

万博とは何か～その歴史と今日的意義～

自宅等インターネットに接続
できる環境

県外へのアクセス交通編

テーマ

山梨大学大学院総合研究部工学域
土木環境工学系教授
武藤慎一氏

13人
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　　⑪　現代的課題講座「宇宙の不思議～今の宇宙これからの宇宙～」 2回 計 13人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　⑫　現代的課題講座「共生社会を目指して～障害を知ることから始めよう～」 2回 計 18人
日時 会場 講師 参加人数

　
　　⑬　現代的課題講座「こころの健康講座～ストレスとの上手な向き合い方～」 2回 計 26人

日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　⑭　現代的課題講座「睡眠改善講座～眠りと生活の質を上げよう～」 2回 計 62人
日時 会場 講師 参加人数

　　⑮　生涯楽習講座「きのこ入門講座」 1回 計 18人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　⑯　生涯楽習講座「散策、探索、日本の城～城めぐりのススメ～」 2回 計 26人
日時 会場 テーマ 講師 参加人数

　　⑰　生涯学習セミナー「生涯学習社会におけるウェルビーイング」 1回 16人
日時 会場 テーマ 講師

12人

9月27日（金）14：00～15：30

1月28日（水）14：00～15：30 生涯学習社会におけるウェルビーイング

宇宙開発の変化と発展

メンタルヘルス不調を未然に防ぐために

山梨英和大学
人間文化学部人間文化学科教授
高橋寛子氏

自宅等インターネットに接続
できる環境

山梨県県立大学名誉教授
坂本玲子氏

自宅等インターネットに接続
できる環境

テーマ

12月10日（水）14：00～15：30 14人

29人

山梨県立こころの発達総合支援センター
相談医療課副主査　宮澤直氏自宅等インターネットに接続

できる環境

山梨県森林総合研究所 
森林研究部生産科専門員
戸沢一宏氏

11人

11月19日（水）14：00～15：30 学習障害を知ろう

良質な睡眠のための環境づくり、生活の質を上げることの意味とは

テーマ

宇宙と私たちとのつながり
山梨県立科学館天文グループリーダー　
井上拓己氏

心のバリアフリーってなんだろう

きのこ入門

自宅等インターネットに接続
できる環境

睡眠の仕組みを学ぶ

2月26日（木）14：00～15：30

10月30日（木）14：00～15：30 8人

山梨県埋蔵文化財センター
史跡資料活用課副主査
久保田健太郎氏

参加人数

16人

11月28日（金）14：00～15：30

18人

城に刻まれた歴史、文化、習俗

自宅等インターネットに接続
できる環境

山梨県福祉保健部障害福祉課
企画推進担当　詫間和美氏

自宅等インターネットに接続
できる環境

10月10日（金）14：00～15：30 城めぐりのススメ

10月3日（金）14：00～15：30

山梨県立大学人間福祉学部講師
浅田明日香氏

2月12日（木）14：00～15：30

11月7日（金）14：00～15：30

12月3日（水）14：00～15：30 ストレスの基礎知識を学ぶ

自宅等インターネットに接続
できる環境

7人

山梨大学大学院 総合研究部工学域准教
授 青柳潤一郎氏

5人

10人

16人

33人
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実施講座内訳

事業名

ビデオセミナー

まなびぃ交流倶楽部

生涯楽習講座

山梨学講座

現代的課題講座

市民自主企画講座

職業体験講座

Ｕ－２１チャレンジ講座

まなびウィーク

地域生涯学習啓発活動

生涯学習出張講座

生涯学習セミナー

生涯学習成果活用講座

山梨学講座

現代的課題講座

生涯楽習講座

オンライン講座

生涯学習講座

サテライト・オンライン講座（内数）

生涯学習イベント等

※まなびウィーク・地域生涯学習啓発活動・サテライトスクール事業・オンライン講座は生涯学習講座数及び講座回数の合計値に含まれない。

情報の提供・相談事業

539回

6回

講座回数

5回

199講座 449回

8回

(31講座)

生涯学習支援事業

4講座

7講座

サテライトスクール事業

(1講座) 2人(1回)

60人

148人

参加者数

1,328人

13回

14回

14回

4講座

1講座

(58回)

(7講座)

11回

7回

248講座

賑わい・交流促進事業

58人

450人

(17講座) 436人

1事業

普及啓発事業

生涯学習活躍促進事業

(13回)

(31回)

合　　　　　計

8講座

講座数

2事業

やまなしの愛デンティティ
形成事業

6回

1事業

7講座

(13回)

82人

(6講座)

26人

3回

2講座

4講座

92人

5講座

454人

191人

707人

621人

3,182人

1回

309人

5,877人

87人

7,205人

300人9回

15回

7講座
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令和7年度　生涯学習推進センター　利用状況（センター外事業はふくまれない）

来所者
年齢層内訳

4月 28 1,264 913 2,177 78 25 9 14 800 566 763 1 2 3
5月 29 1,515 952 2,467 85 13 7 14 987 553 893 0 1 1
6月 28 1,547 686 2,233 80 4 1 7 1,076 452 693 0 2 2
7月 29 1,577 1,052 2,629 91 125 5 11 1,101 550 837 0 2 2
8月 29 1,720 1,049 2,769 95 314 13 47 1,274 546 575 0 1 1
9月 28 1,473 806 2,279 81 4 1 4 1,055 512 703 0 0 0

10月 29 1,579 995 2,574 89 25 17 7 994 564 967 0 4 4
11月 28 1,922 1,308 3,230 115 412 32 16 1,234 721 815 0 2 2
12月 26 1,461 783 2,244 86 9 1 6 1,025 520 683 0 2 2
1月 26 1,515 734 2,249 87 15 12 3 1,047 483 689 0 0 0
2月 26 1,724 857 2,581 99 42 23 76 1,126 497 817 0 0 0
3月 29 1,448 745 2,193 76 9 23 45 1,045 411 660 0 2 2

18,745 10,880 29,625 88 997 144 250 12,764 6,375 9,095 1 18 19
63.27% 36.73% 3.37% 0.49% 0.84% 43.09% 21.52% 30.70%

※オープンスクエア等のセンター外で実施した事業の参加者は含まない。

2,770

来所
（内数）

2,235

電話等
（ｂ）

計（ａ）

2,249

29,643

40～
59歳

2,195

2,246
3,232

335

2,179
2,468

2,631

日平均
月

小学生
開所日

高校生
19～
39歳

2,581

2,578
2,279

女性
利用者合計

（ａ＋ｂ）60歳
以上

男性
中学生

相談件数

計

合計

2,179

2,468
2,235

2,631
2,770

2,279

2,578

3,232

2,246 2,249

2,581

2,195

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

センター利用状況
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令和7年度　交流室利用状況

交流室Ａ 交流室Ｂ 交流室Ｃ 交流室ＡＢ

日数 回数 人数 日数 回数 人数 日数 回数 人数 日数 回数 人数

4月 28 24 44 604 24 44 413 23 43 381 2 2 75 4月 73 133 1,473

5月 29 28 41 645 24 45 635 25 43 332 4 4 154 5月 81 133 1,766

6月 28 28 46 716 27 42 611 21 35 287 1 1 40 6月 77 124 1,654

7月 29 28 50 726 28 52 698 27 46 382 4 4 116 7月 87 152 1,922

8月 29 30 45 824 25 41 625 28 51 401 5 6 142 8月 88 143 1,992

9月 28 28 37 621 23 39 564 26 42 330 6 7 136 9月 83 125 1,651

10月 29 26 50 683 28 43 532 29 53 417 6 6 185 10月 89 152 1,817

11月 28 26 46 1,291 27 46 684 27 52 362 5 5 213 11月 85 149 2,550

12月 26 24 37 618 24 39 588 24 44 356 4 4 121 12月 76 124 1,683

1月 26 26 42 767 20 36 511 24 43 336 4 4 94 1月 74 125 1,708

2月 26 25 44 755 22 43 687 24 49 384 3 3 130 2月 74 139 1,956

3月 29 27 47 830 23 37 533 22 34 260 0 0 0 3月 72 118 1,623

合計 335 320 529 9,080 295 507 7,081 300 535 4,228 44 46 1,406 合計 959 1,617 21,795

利用
可能日

利用日数
計

月月
利用回数

計
利用者数

計
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※令和6年度の山梨県生涯学習推進センター利用者数は、　 であり、うち交流室利用者は、 であった。 ←このふたつの数字には外会場の参加者（OSや県民の日イベント）は含まれない！21,795人29,643人

2,073

3,902

2,756

4,258
3,813

5,323
4,857

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜

交流室曜日別利用者数

73
81 77

87 88 83
89 85

76 74 74 72

133 133
124

152
143

125

152 149

124 125
139

118

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

交流室月別利用日数・回数

日数 回数

1,473
1,766 1,654

1,922 1,992
1,651 1,817

2,550

1,683 1,708
1,956

1,623

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

交流室月別利用者数
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生涯学習のマスコット 山梨県生涯学習推進センター

マナビィ 公式マスコット「マナブーシカ」
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